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Liebe Leserin, lieber Leser,

nach dem Spiel ist vor dem Spiel — so wird es auch in diesem Sommer sein: Kaum wird am 9. Juli in Berlin das Endspiel
der Fullball-WM abgepfiffen, wird am 29. August in Duisburg gleich die néchste FuRball-WM angepfiffen: die der
Menschen mit Behinderung. Beide Grol3ereignisse geben uns im Schwerpunktteil dieser Ausgabe von ,Behinderung
und Pastoral” Anlass, das Thema ,Sport” nédher unter die Lupe zu nehmen.

Von einer sportphilosophischen tiber eine kulturkritische und eine seelsorglich-pastorale Betrachtungsweise wollen wir
lhnen die verschiedenen Facetten des Zusammenhangs von Behinderung und Sport vorstellen. Dass dabei von
,Fuball-wm”, von ,Paralympics”, von ,FulSball-WM der Menschen mit Behinderung”, von ,FuBball-Bundesliga”, von
LFitnesstraining” und ein anderes Mal von ,Selbstverteidigung fir M&dchen und Frauen mit Behinderung”, mal von
,Leib”, mal von ,Kérper” und mal von ,Body” gesprochen wird, gibt eine Ahnung von der Breite beider Spektren: der
Breite des Themas Sport ebenso wie der Breite der Lebensrealitét Behinderung.

Auch in den weiteren Rubriken finden Sie Aspekte des Themas Sport wieder, sei es im Erfahrungsbericht ,Lebensfreude
pur” oder im Veranstaltungsbericht ,Leibhaftig leben”.

Besonders ans Herz legen mochte ich lhnen an dieser Stelle die Predigt von Bischof Dr. Franz-Josef Bode, die er im
Rahmen der Fachtagung ,Behindertenpastoral praktisch: Lobbying fiir Benachteiligte als Ermdéglichung von Teilhabe
und als Chance zur Neuevangelisation” im Mérz 2006 in Lingen gehalten hat, sowie den Vortrag, den Herr Robert
Antretter MdB a.D., Vorsitzender der Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V,, anldsslich des Abschlusses der ,Zusatz-
qualifikation pastoraler Dienste in der Seelsorge fur Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung” im Februar
2006 in Bad Honnef gehalten hat.

Der Ball ist rund. Auf dass der Sommer fir Sie — mit oder ohne Sport — eine runde Sache wird und Sie die Erholung
finden, die Sie fiir die zweite Halbzeit des Jahres brauchen, wiinscht
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Dr. Simone Bell-D'Avis
Leiterin der Arbeitsstelle Pastoral fir Menschen mit Behinderung der Deutschen Bischofskonferenz
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THEMENSCHWERPUNKT:
BEHINDERUNG UND SPORT

Behindertensport und Kirche
Anndherung und Weiterfiihrung zu einem heilen Menschenbild?

Horst StrohkendI*

Behindertensport erscheint vielen Menschen noch als ein
nebuldses Gebilde, das als MaRnahme der Rehabilitation
in erster Linie mit medizinischen Bemihungen in
Verbindung gebracht wird. Im 19. Jahrhundert ist es vielen
engagierten Arzten und Physiotherapeuten zu verdanken,
dass in den sozialen Einrichtungen beider Kirchen mit
den Bemuhungen um die Rehabilitation von Menschen
mit Kérperbehinderungen und Sehbehinderungen der
Weg aus der sozialen Isolation begonnen wurde. Die
Erprobung orthopddischer Hilfsmittel und der Erwerb
handwerklicher Kompetenzen eréffnete Menschen mit
Behinderung die Wiedereingliederung in die Gesellschaft
und die Finanzierung eines bescheidenen Lebens-
unterhalts. Die Bemuthungen in den kirchlichen Ein-
richtungen fur Behinderte verstanden sich in erster Linie
als Dienst der Néchstenliebe an vom Schicksal benach-
teiligten Menschen, die ein schweres Joch in diesem
Dasein zu tragen hatten.

Wie in den vorausgegangenen Artikeln dieser Serie
bereits beschrieben, tat sich die Kirche sehr schwer,
Menschen mit Behinderungen den gleichberechtigten
Zugang in die Gesellschaft und besonders zu ihren geisti-
gen Amtern zu gewéhren. In Bezug auf die Leiblichkeit
und korperliche Versehrtheit des Menschen hatte die
Kirche in ihrer langen Geschichte ein gespaltenes und dis-
tanziertes Verhéltnis. Obgleich die Pflege der Leiblichkeit
des Menschen in einem der Paulusbriefe als wichtige
Aufgabe betont wird. An der gesellschaftlichen Rand-
standigkeit der Menschen mit Behinderungen und zu ih-
rer politischen Emanzipation konnten die Kirchen nicht
entscheidend beitragen. Das Problem der Erbstinde und
Schuld soll hier nicht angesprochen werden. Obwohl sich
auch heute noch Schuldgefiihle und Angste bei
Menschen einstellen, wenn Angehdrige oder bekannte
Personen durch Unfall oder Krankheit zu Schaden kom-
men oder ganz unerwartet ein Kind mit Behinderung ge-
boren wird. Berichtet werden soll von einer besonderen
Variante des Sports, wie sie sich in vielfaltiger Weise im
Behindertensport darstellt und eine ungeahnte Veran-
derung des Menschenbildes in unserer heutigen
Gesellschaft herbeiftihren konnte.

Sport und die moderne Industriegesellschaft
Die Entstehung des Behindertensports ist nicht ohne die

Entwicklung und gesellschaftliche Bedeutung des moder-
nen Sports denkbar. Sport ist abgeleitet von dem Begriff
disportare, was so viel heilst wie ,sich vergntigen”. Unter
diesem Oberbegriff finden sich heute vielféltige Aus-
pragungen, die vom Spitzensport, Leistungssport, Breiten-
sport, Freizeitsport bis hin zum Rehabilitationssport rei-
chen. Die Entwicklung des Sports ist eng verknlpft mit
dem Entstehen der modernen Industriegesellschaft und
der Unterscheidung zwischen der Arbeitszeit und der
Freizeit. Der Sport ermoglichte Vergnugen, Geselligkeit
und Lebensbereicherung, also Attribute, die in den gleich-
formigen Abldufen von aufgeteilten Arbeitsgéngen am
FlieBband nicht zu erzielen waren. RegelmaRiges
Sporttreiben war Ausdruck von Lebensfreude, Geselligkeit
und gesunder Lebensfuihrung.

Der Sport im engeren Sinne ist im Wesentlichen in
den angelséchsischen Léndern als Wettkampf- und
Leistungssport entwickelt worden, dessen Faszination sich
langfristig kaum ein Land dieser Erde entziehen konnte.
Eine Sonderrolle spielte in Deutschland das ,Jahnsche
Turnen”, das die vielseitige, lebenslange korperliche
Betatigung zur Erhaltung der Gesundheit und Leistungs-
féhigkeit zum Ziel hatte, insbesondere zur ehrenamtlichen
Tétigkeit, als Dienst an der Gemeinschaft, motivierte. Die
Begriffe ,Frisch — Fromm — Frohlich — Frei” spiegeln die
politischen Ambitionen im 19. Jahrhundert wider. Immer-
hin ist unser ehrenamtlich gefiihrtes Vereinswesen eine
Errungenschaft der Turnbewegung, eine Organisations-
form des o&ffentlichen Sports, um die uns die ganze Welt
beneidet.

Das angelséchsische Sportmodell hat sich inzwi-
schen auch in unserer Gesellschaft durchgesetzt. Aus
padagogischer Sicht bestanden auch keine Einwénde, so-
lange das Streben nach der individuellen Bestleistung ei-
ne liebgewordene Nebentétigkeit zu Beruf und Ausbildung
blieb (Amateursport), der Wettkampf fair und regelge-
recht ausgetragen wurde und Sieg und Niederlage in glei-
chem MaRe fur die Entwicklung einer sportlichen Karriere
Anerkennung fanden. Das Streben nach dem individuel-
len Erfolg durch verbesserte Trainingsformen und Uberre-
gionale Leistungsvergleiche fuihrte zu ungeahnten
Leistungsverbesserungen. Die Grindung der Olym-
pischen Spiele der Neuzeit im Jahre 1896 und ihre wei-
tere Entwicklung blieben fur die beteiligten Athleten eine
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Erfolgsstory, solange das Interesse der Politik und der
kommerziellen Krafte auRen vor blieben.

Leider wurde der Sport jedoch schon bald ein
Spielball der Politik. Angefangen mit der Vereinnahmung
des Sports durch den Nationalsozialismus und mit dem
Wettstreit der Lander des Kalten Krieges, verlor der Sport
seine Unabhéngigkeit und sein dem Spiel innewohnendes
Ideal der Zweckfreiheit. Das Streben nach sportlichem
Erfolg wurde zur Obsession vieler Athleten und
Funktiondre und sollte politisch die Uberlegenheit eines
Gesellschaftssystems belegen. Dabei bediente man sich
mehr und mehr der Methoden der Industrie und deren
kommerzieller Interessen. Der professionelle Sport ist
nicht mehr ein Gegensatz zur Arbeitswelt, sondern ein Teil
unserer Arbeitswelt und Konsumgesellschaft geworden.
Dieser aus heutiger Sicht negativen Entwicklung in der
Sportbewegung stehen die besonderen Errungenschaften
des Behindertensports gegenuber.

Die Entstehung des Behindertensports und der para-
lympischen Bewegung

Bereits nach dem Ersten Weltkrieg haben engagierte Arz-
te in den Lazaretten der Kriegsversehrten Bewegungs-
Ubungen in spielerischer Form als Mittel der Heilung und
Aktivierung der vitalen Kréfte der Menschen mit Korper-
und Sinnesbehinderungen eingesetzt. Aber erst die vielen
Versehrten des Zweiten Weltkriegs haben die Kraft aufge-
bracht, die in den Lazaretten erlernten Ubungen und
Spiele, die gelebte Kameradschaft auch nach ihrer

Entlassung fortzusetzen. Die Firsorgedmter und viele en-
gagierte Arzte unterstitzten diese Bemiihungen tatkraftig.
So entstanden in Anlehnung an die Organisation der deut-
schen Turnvereine so genannte Versehrten-Sport-
Gemeinschaften (VSG) fléchendeckend im deutschen
Sprachraum.

1951 wurde der Deutsche Versehrten-Sportverband
e.V. (DVS) gegriindet. Dieser kimmerte sich um die fi-
nanzielle und personelle Unterstiitzung der Vereine und
den Aufbau der Landesverbénde in allen Bundeslandern.
Bereits 1956 wurde der Versehrtensport von der
Bundesregierung als Heilmallnahme anerkannt und die
Finanzierung durch die zustandigen Sozialleistungstréger
gesichert. Der geistige und sportliche Fihrer des deut-
schen Versehrtensports war von Anbeginn Hans Lorenzen.
Er wurde von Carl Diem, dem Rektor der Deutschen
Sporthochschule KéIn, bereits 1948 mit der Durchfihrung
eines Studienganges im Rahmen der Diplom-Sportlehrer-
Ausbildung beauftragt. Hans Lorenzen veroffentlichte
1961 das Standardwerk ,Lehrbuch des Versehrtensports”.
Auf Seite 2 ist eine anthropologisch bedeutsame Aussage
dokumentiert: , Wir sind doch als Person keine anderen,
als diejenige, die wir vorher waren.” Hier erfolgte eine kla-
re Trennung zwischen der korperlichen und geistigen
Natur des Menschen. Der Korper kann behindert sein,
nicht jedoch seine Persénlichkeit.

Leider blieb die Wahrnehmung des deutschen
Versehrtensports lange Zeit der Offentlichkeit verborgen.
Ein Versaumnis in der Entwicklung des Behindertensports

(Foto: ISMWSF)
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ist sicherlich die Tatsache, dass sich der DVS erst 1976 in
Deutscher Behinderten-Sportverband e.V. (DBS) umbe-
nannte und die Vorzige des aktiven Sporttreibens in der
Gemeinschaft gezielt auch anderen Menschen mit
Behinderungen, den so genannten Zivilbehinderten, offe-
rierte. Das Fehlen des Sportunterrichts an den in den 60er
Jahren gegriindeten Sonderschulen fir Kérperbehinderte
ist nicht nur ein Beleg fur das fehlende Wissen um die re-
habilitativen Maéglichkeiten sportlicher Aktivitéten der ver-
antwortlichen Sonder- und Heilpadagogen, sondern auch
Ausdruck der allgemeinen Vernachlassigung der
Leibeserziehung in der schulischen Tradition Deutsch-
lands. Eine ruhmliche Ausnahme bildete der Sport-
unterricht fur korperbehinderte Kinder und Jugendliche in
den Einrichtungen der Josefs-Gesellschaft.

Die wahren Impulse fur die offentliche Wahr-
nehmung des Behindertensports sind den Initiativen zu
verdanken, die mit der Rehabilitation von Menschen mit ei-
ner Querschnittsléhmung einhergehen. Dabei bildete das
besondere Merkmal der Mitglieder dieser Personengruppe,
dass sie sich zur selbstandigen Fortbewegung eines
Rollstuhls bedienen mussten. Der Verlust der Gehfunktion
der Beine und das Angewiesensein auf das ,Kranken-
fahrzeug” Rollstuhl wird von nichtbehinderten Menschen
als schwer wiegender Verlust bewertet und mit negativen
und abwehrenden Gefiihlen besetzt. Die jahrtausendelan-
gen Tragddien, die mit den Folgen einer Querschnitts-
lahmung einhergehen, sind offensichtlich tief in unserem
Seelenleben verankert. Erst 1944 gelang es dem deutsch-
stdammigen Juden, Sir Ludwig Guttmann, der 1938 mit sei-
ner Familie den Schergen der Nazis nach England entkam,
in dem Armee-Hospital Stoke Mandeville durch konse-
quente Pflege, die Querschnittsgelahmten am Leben zu er-
halten. Vor seiner Zeit starben 90% der Betroffenen im
Laufe eines Jahres an den Folgen, wie Druckgeschwiiren

"..k_l-

Die Deutsche Paralympics Mannschaft, 1960

und Niereninfektionen, die restlichen 10% spétestens nach
funf Jahren. Man kann nur unzureichend nachvollziehen,
welches Elend fur die Betroffenen und deren Angehérige
in den fur die Offentlichkeit geschlossenen Abteilungen der
Hospitéler herrschte.

Die medizinische GroRtat Guttmanns generierte den
,Stoke Mandeville Spirit”. Eine geistige Kraft, die zu wei-
teren erfolgreichen MaRnahmen fthrte:

Der Nichtsportler Guttmann entdeckte die heilende
Wirkung sportlicher Aktivitdten und fthrte den Roll-
stuhlsport als MalBnahme in den Rehabilitationsplan von
Querschnittsgeldhmten ein.

Fur die soziale Integration der Rollstuhlfahrer in die
Gesellschaft taten sich duRere und emotionale Barrieren
auf. War doch ein Mensch, der auf den Gebrauch eines
Rollstuhls angewiesen war, das Sinnbild von Hilflosigkeit,
Unselbstandigkeit, Abhangigkeit und Leiden. Die Olym-
pischen Spiele fanden 1948 in London statt. Dieses
Ereignis brachte Guttmann auf die Idee, den Rollstuhlsport
als Mittel zur Offentlichkeitsarbeit einzusetzen, verkorpert
doch der Sport positive Merkmale wie Lebensfreude und
Leistungsféhigkeit. Am 27. Juli 1948, dem Eroffnungstag
der Olympischen Spiele, fihrte er sein erstes Sportfest in
Stoke Mandeville durch. Die olympische Vision war gebo-
ren. Bereits 1956 erhielt Guttmann den vom 10C verlie-
hen Furnley Cup, eine Auszeichnung, die an Personen ver-
liehen wird, die sich um die Verbreitung der olympischen
Idee verdient machen.

Viele medizinische Kollegen pilgerten nach Stoke
Mandeville, um die neue Behandlungsmethode zu lernen.
Guttmann Uberzeugte sie von der Verwendung des
Rollstuhlsports als effektiver Mallnahme der Reha-
bilitation. Die Kollegen aus aller Welt mussten Guttmann
in die Hand versprechen, einmal mit einer Mannschaft von
Rollstuhlfahrern an den jahrlich stattfindenden Stoke-

T e

(Foto: DRS-Archiv)



06 _ Behinderung & Pastoral / Themenschwerpunkt: Behinderung und Sport

Mandeville-Spielen teilzunehmen. Rollstuhlfahrer mus-
sten aus allen Regionen der Welt nach England transpor-
tiert werden. Die gewonnenen Medaillen erregten offent-
liches Interesse: eine unglaubliche Mission kam in Fahrt.

Die Folgen dieser ersten Malinahmen sind heute gut
bekannt. Der Rollstuhlsport wurde durch engagierte Arzte
in aller Welt verbreitet. In vielen Landern war der
Rollstuhlsport der erste Behindertensport tberhaupt und
ermutigte, dhnliche Angebote fiir andere Behinderungs-
gruppen zu organisieren. Bereits 1952 kamen die ersten
Rollstuhlfahrer anderer Lander nach Stoke Mandeville.
1960 fanden die Spiele im Anschluss an die Olympischen
Spiele in Rom statt. Tokio 1964 ist gleichzeitig der Beginn
der aktiven Rehabilitation von Rollstuhlfahrern in Japan. Es
folgten 1968 Tel Aviv/Israel; 1972 Heidelberg/
Deutschland; 1976 Toronto/Kanada; 1980 Arnheim/
Niederlande; 1984 Stoke Mandeville/England; 1988
Seoul/Korea; 1992 Barcelona/Spanien; 1996 Atlanta/
USA; 2000 Sydney/Australien und 2004 Athen/
Griechenland. Alle Spiele brachten neue Entwicklungen,
ungeahnte Leistungssteigerungen und wachsende &f-
fentliche Anerkennung. Seit 1976 wurde das Programm
auf andere Behinderungsformen erweitert: Amputierte,
Sehbehinderte, Fruhkindlich Hirngeschédigte und Men-
schen mit intellektuellen Behinderungen. 1976 wurde in
Ornskjoldvik/Schweden das Programm um die Winter-
spiele erweitert und alle vier Jahre mit den Olympischen
Winterspielen in Verbindung gebracht. Die Bericht-
erstattung von den diesjahrigen Spielen in Turin ist noch
in guter Erinnerung.

Normalisierung und Selbstbestimmung von Menschen
mit Behinderung

Die Leistungen von Guttmann fur die weltweite
Verbreitung des Behindertensports und die paralympische

Bewegung gebieten hochste Anerkennung. Er handelte in
erster Linie als fursorglicher Arzt, dem das leibliche
Wohlergehen seiner Patienten zeitlebens eine Herzens-
sache war. Mitbestimmung und Selbstbestimmung als
Mittel der Emanzipation, Personlichkeitsentwicklung und
Gestaltung eines eigenstandigen Lebens waren Guttmann
als Mitglied der &rztlichen Oberschicht und geprégt durch
seine preuRische Erziehung als MalBnahmen fremd. Das
padagogische Komplement zum medizinisch gepréagten
Modell in der Rehabilitation von Menschen mit Behin-
derungen entwickelte fast zur gleichen Zeit wie Guttmann
der amerikanische Pddagoge Timothy Nugent. Er wurde
von der amerikanischen Regierung im Jahre 1948 beauf-
tragt, Studienmoglichkeiten  fur  Menschen — mit
Behinderungen zu organisieren. Er begann mit seinen
Bemihungen an der State University of lllinois in
Champaign/Urbana. Er erkannte als P&dagoge und
Sportler die positiven Wirkungen sportlicher Betatigungen
auf die Personlichkeitsentwicklung von Menschen mit
Behinderungen. Seine Erfahrungen revolutionierten die
vom medizinischen Denken dominierte Rehabilitation
durch drei Prinzipien:

Was ein Mensch leisten kann, ist nur daran zu er-
messen, wie weit er gefordert wird.

Behinderung ist nicht notwendig ein Desaster, son-
dern eine Herausforderung des Lebens. Gelingt es dem
Betroffenen, diese Lebenskrise aktiv zu bewéltigen, dann
kann seine/ihre Personlichkeit reifer und starker aus dem
Prozess hervorgehen.

Der Mensch mit einer Behinderung hat Anspruch auf
die Entwicklung seiner eigenen Identitat. Dafir muss ihm
die Buhne bereitet werden, damit er, wie jeder andere
Mensch auch, durch Versuch und Irrtum seine eigene
Identitat entwickelt. Die nichtbehinderten Fachkrafte assi-
stieren in diesem Prozess.

Rollstuhlsportler bei den Paralympics

(Foto: DRS-Archiv, PleBmann)
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Nugent hat, seinen Grundsétzen folgend, 1949 die
,National Wheelchair Basketball Association” (NWBA) als
basisdemokratische Organisation gegrindet. In den
Vorstand konnten nur Rollstuhl-Basketball -pieler gewdhlt
werden. Bei den Jahresversammlungen der Mannschaften
entschieden die Delegierten Uber die Entwicklungen ihres
Sports. Diese Organisationsform stand im deutlichen
Gegensatz zu derjenigen der Stoke-Mandeville-Spiele.
Guttmann entschied mit seinen medizinischen Kollegen
allein Uber sportliche und organisatorische Malinahmen.
Nugents Grundsétze wirkten langfristig auch wéhrend der
Stoke-Mandeville-Spiele. Das Sportangebot passte sich
dem angelsachsischen Sportverstandnis an, dem Streben
nach der individuellen Bestleistung durch intensives
Training und Wettkampferfahrung. Die Fihrung von
Rekordlisten und die Vergabe von Medaillen fuhrten zur
Spezialisierung und ungeahnten Leistungsverbesse-
rungen. Die Identitdt des Rollstuhl-Sportlers als Athlet und
des Rollstuhlfahrers als respektierter Personlichkeit wur-
den geschaffen. lhre Kreativitdt und ihr Erfindungs-
reichtum fthrten zur Entwicklung und Verbesserung von
neuen Sportarten und sinnvollen Mallnahmen fir die

Mobilitat im Alltag. Aus Skandinavien wurde die obige
Entwicklung durch die Forderung nach Normalisierung
durch Bank Mikkelsen unterstitzt.

Wir finden heute eine positive Verdnderung im
Verhdltnis von Menschen mit und ohne Behinderung vor,
die Hoffnung fur einen weit besseren Umgang unserer
Gesellschaft mit Behinderungen gibt, was insbesondere
hilft, den Prozess der Rehabilitation weit effektiver zu ge-
stalten. Guttmann und Nugent haben viele Nachfolger ge-
funden. U.a. das ,International Paralympic Committee”
(IPC) mit seinem Prasidenten Sir Philip Craven (einem
Rollstuhlsportler) oder die Organisatoren des jahrlich vor
Ostern in Koln stattfindenden Internationalen Bernd-Best-
Rollstuhl-Rugby-Turniers folgen ihren Grundsétzen. In der
Tat hat sich im Verhaltnis zwischen Menschen mit und oh-
ne Behinderung in den letzten 30 Jahren mehr zum
Positiven verdndert als 2000 Jahre vorher. Dazu hat der
Behindertensport einen erheblichen Beitrag geleistet.

Sportler mit einer Behinderung und Christ sein
Der Sport hat noch niemals in seiner Geschichte einen
grolleren Wert hervorgebracht als im Behindertensport.

(Foto: DRS-Archiv, Herzog)
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Der Sport verhalf bemitleideten Menschen, Krippeln, re-
spektierte Personen in unserer Gesellschaft zu werden.
Unterstiitzt wurde diese Entwicklung durch die Uberwin-
dung der Descart'schen Anthropologie, die den Korper
und den Geist streng voneinander trennte. Die moderne
Anthropologie zeigte eine engere Verbindung von korper-
lichen, seelischen und geistigen Kréften des Menschen
auf. Der Korper wurde zum Leib durch seine geistig-seeli-
sche Durchdringung und durch die jeweilige individuelle
Auspragung. Die ganzheitliche Sichtweise des Menschen
nutzte die Sportwissenschaft, die sich in den 60er Jahren
des letzten Jahrhunderts etablieren konnte, indem sie die
padagogische Dimension von Spiel, Sport und Bewegung
fur die Personlichkeitsentwicklung verdeutlichte. Der be-
ste Beleg fur diese Auffassung in der Sportpadagogik fin-
det sich auf hochst tberzeugende Weise im Behinderten-
sport und durch das Erscheinungsbild der Sportler mit
einer Behinderung selbst.

In einer sékularisierten Welt, die Lebensqualitét vor
allem auch im Sinne von besonderen Erlebnissen ver-
steht, konnte der Sport Bedurfnisse von Menschen mit
Behinderungen befriedigen. Bei den Rollstuhlfahrern ge-
lang die Entwicklung einer neuen Leiblichkeit durch
Benutzung eines funktionellen Sportgerates mit Hilfe der
nichtbehinderten Arme. Solche Sportgeréte reichen von
Rennrollstihlen Gber Mono-Ski bis hin zum Elektro-
Rollstuhl und PKW. Bei Amputierten sind es neue
Prothesen und bei den Sehbehinderten Bewegungs-
formen und Hilfsmittel, die das Gehoér und den
Bewegungssinn fordern. Bewegungserlebnisse in der
Gemeinschaft Gleichgesinnter verhelfen zur Bewaltigung
der Behinderung, zum Aufbau eines neuen Selbst-
konzepts mit den Attributen Selbstvertrauen und Sinn-
gebung. Das Phasenmodell von Erika Schuchardt zur
Behinderungsbewdltigung gibt wichtige Hinweise fur das
methodische Vorgehen bei traumatisierten Personen, die
sich in ahnlicher Form auch bei Kiibler-Ross wiederfinden.

Wie weit geht dieser Prozess eines neuen Leib- und
Personlichkeitsverstandnisses in der Rehabilitation von
Menschen mit Behinderungen? Einschrankend muss man
konstatieren, dass nur gesunde Menschen mit
Behinderungen Leistungssport treiben konnen. Es bedarf
auch eines MindestmaRes an willktrlicher Bewegung, um
selbst einen Elektro-Rollstuhl spielerisch zu bewegen.
Behindertensport hat auch seine Grenzen, behinderungs-
und altersbedingt. Was kommt danach?

Bei Schwerbehinderten féllt eine starke Gegen-
wartsbezogenheit auf, ja eine Ungeduld in der Durch-
fuhrung von MalBnahmen. Die Zukunft wird ausgeblendet,
mogliche Geféhrdungen, die zwangsldufig mit der
Behinderung einhergehen, verdrangt. Sicherlich sind die-
se \Verhaltensweisen von Menschen, die in einer
Konsumgesellschaft und in einem nie gekannten Wohl-

stand leben, nicht nur auf die Behinderten beschrénkt,
sondern weit in unserer Gesellschaft verbreitet. Wo blei-
ben existentielle Fragen, vor allem bei Personen, die exis-
tentielle Grenzsituationen bewadltigen missen? Die
Annahme der christlichen Botschaft, die Unterstiitzung
der jeweiligen Seelenentwicklung in einer kérperlich be-
grenzten Lebenszeit stellen sich als seelsorgerische
Aufgabe gerade auch bei Menschen mit Behinderungen.

Das Engagement von nichtbehinderten Menschen
in der Rehabilitation von Schwerstbehinderten verweist
auf weitergehende Pflege der Spiritualitadt des Menschen
hin, die weit Uber das sportliche Handeln in der
Gemeinschaft hinausreicht. Nicht jeder Behinderte kann
Sport treiben, doch immer noch vielféltig kommunizieren.
Leibliche Begrenzung weist uns auf unsere Unvoll-
kommenheit und Endlichkeit hin. Sie kann uns den
Zugang zur christlichen Botschaft erleichtern, vor allem
dann, wenn wir Behinderung als Chance begreifen, die
uns aus den alltdglichen Gewohnheiten fuhrt. Die
Strukturanthropologie von H. Rombach grenzt Behin-
derung nicht aus, sondern behandelt sie als einen wichti-
gen Erfahrungsbereich des Lebens. Hierfir missen
Christen den Kontakt zu den Menschen mit Behin-
derungen suchen und das Leben in seiner Fille mitge-
stalten, die Botschaft des neuen Testaments einfihlend
als gelebte Tat vorleben.

Kontakt: Horst.Strohkend|@uni-koeln.de

*Dr. Horst Strohkend| ist Dozent an der Heilpddagogi-
schen Fakultct der Universitét zu Kéln, Seminar fiir Bewe-
gungserziehung und Bewegungstherapie.

Literaturtipp: Zum The-
ma ,Ethik und Sport”
haben Ommo Grupe und
Dietmar Mieth ein umfas-
sendes Lexikon heraus-
gebracht. Das Buch ist

Herausgegeben

B uttrag | pejm - Bundesinstitut fir
o Sportwissenschaft erschie-
und Dietmar Mieth | nen und kostet 38 Euro.
Lem'kon ISBN 3778089919
der Ethik
im Sport
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Die Landesverbande des Deutschen Behindertensportbundes
Hier finden Sie die Kontaktadressen samtlicher Landesverbande des

Deutschen Behindertensportbundes:

M Badischer Behinderten- u. Rehabilitations-Sportverband e.V.
76532 Baden-Baden-Sandweier, MiihlstraRe 68
Telefon 07221-39618-0, Fax 07221-39618-18
E-Mail: bbs@bbsbaden.de

M Behinderten- u. Versehrten-Sportverband Bayern e.V.
80337 Munchen, Kapuzinerstr. 25a
Telefon 089-544189-0, Fax 089-544189-99
E-Mail: boede@bvs-bayern.com

M Behinderten-Sportverband Berlin e.V.
14053 Berlin, Hanns-Braun-Str./Friesenhaus |
Telefon 030-30099675, Fax 030-30099674
E-Mail: info@bsberlin.de

M Behinderten-Sportverband Brandenburg e.V.
Hauptgeschéftsstelle
17268 Templin, Prenzlauer Allee 62
Telefon 03987-200886, Fax 03987-200944
E-Mail: sigridfinck@bsbrandenburg.de

M Behinderten-Sportverband Brandenburg e.V. - Biiro Siid
03048 Cottbus, Turower Str. 25
Telefon 0355-426921, Fax 0355-426995
E-Mail: bsbrandenburg@bsbrandenburg.de

M Behinderten-Sportverband Bremen e.V.
28213 Bremen, Heinstr. 25-27
Telefon 0421-2778445, Fax 0421-9606090
E-Mail: behinderten-sportverband-bremen@nord-com.net

M Behinderten- u. Rehabilitations-Sportverband e.V.
20357 Hamburg, Schéferkampsallee 1
Telefon 040-859933, Fax 040-8512124
E-Mail: Mail@BRS-Hamburg.de

M Hessischer Behinderten- und Rehabilitations-
Sportverband e.V.
36043 Fulda, Frankfurter Str. 7,
Telefon 0661-869769-0, Fax 0661-869769-29
E-Mail: Geschaeftsstelle@hbrs.de

M Verband fiir Behinderten- u. Rehabilitationssport
Mecklenburg-Vorpommern e.V.
18106 Rostock, Henrik-Ibsen-Str. 20
Telefon 0381-721751/2, Fax 0381-721753
E-Mail: VerbandBRS-MV@t-online.de

M Behinderten-Sportverband Niedersachsen e.V.
30169 Hannover, Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
Telefon 0511-1268-5100, Fax 0511-1268-45100
E-Mail: info@bsn-ev.de

M Behinderten-Sportverband Nordrhein-Westfalen e.V.
47055 Duisburg, Friedrich-Alfred-Str. 10
Telefon 0203-7174-153, Fax 0203-7174-163
E-Mail: bsnw@bsnw.de

B Behinderten-Sportverband Rheinland-Pfalz e.V.
56075 Koblenz, Rheinau 10
Telefon 0261-135250, Fax 0261-135259
E-Mail: info@bsv-rlp.de

B Behinderten- und Rehabilitationssportverband
66123 Saarbricken, Hermann Neuberger Sportschule,
Gebdude 54 Im Stadtwald
Telefon 0681-3879225, Fax 0681-3879220
E-Mail: brs-saarland@t-online.de

W Sachsischer Behinderten- und Versehrtensportverband e.V.
04105 Leipzig, Am Sportforum 10, Haus 2
Telefon 0341-2113865, Fax 0341-2113893
E-Mail: sbv@behindertensport-sachsen.de

M Behinderten- u. Rehabilitations-Sportverband
Sachsen-Anhalt e.V.
06108 Halle/Saale, Ludwig-Wucherer-Str. 86
Telefon 0345-5170824, Fax 0345-5170825
E-Mail: info@bssa.de

B Rehabilitations- u. Behinderten-Sportverband
Schleswig-Holstein e.V.
24837 Schleswig, Schubystr. 89 ¢
Telefon 04621-27689, Fax 04621-27667
E-Mail: rbsv-sh@foni.net

B Thiringer Behinderten- u. Rehabilitations-Sportverband e.V.
99096 Erfurt, Schiitzenstr. 5
Telefon 0361-3460539/3453800, Fax 0361-3453802
E-Mail: Tbrsv@t-online.de

B Wirttembergischer Versehrtensportverband e.V.
70372 Stuttgart, Haus des Sports Fritz-Walter-Weg 19
Telefon 0711-28077-620, Fax 0711-28077-621
E-Mail: info@wvs.sportstuttgart.de

M Deutscher Rollstuhlsportverband e.V.
47055 Duisburg, Friedrich-Alfred-Str. 10
Telefon 0203-7174180, Fax 0203-7174181
E-Mail: info@rollstuhlsport.de

M Deutscher Schwerhdrigen-Sportverband e.V.
13591Berlin, Spandauer Str. 100 e
Telefon 030-3630603, Fax 030-3648093
E-Mail: gefiz@web.de

Zu seinem 50-jahrigen
Bestehen hat der Deut-

1951--2001 sche Behindertensport-
bund 2001 eine Fest-

50 Jahre schrift herausgegeben.
.Sport der Behinderten" In diesem Band sind
in Deutschland unter anderem die

wichtigsten Daten aus
der Geschichte des
Behindertensports  zu-
sammengefasst.  Die
Festschrift kann beim
my DBS, Friedrich—AIfre‘d—
StraRe 10, 47055 Duis-
burg, erworben werden.

Deutscher Behinderien-Spartverban eV,
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Die FuBBball-WM der Menschen mit Behinderung

will Sympathien wecken

Sabine Schmitz*

Bei der Fulsball-Weltmeisterschaft der Menschen mit
Behinderung treffen 16 Teams von allen fiinf Konti-
nenten aufeinander. Das Projekt,, WM der Menschen mit
Behinderung” wird lIhnen in den folgenden Beitrédigen
vorgestellt.

Vom 26. August bis zum 17. September 2006 findet in
Deutschland die FulRball-Weltmeisterschaft der Menschen
mit Behinderung statt. Der Verband (International Sports
Federation for Persons with Intellectual Disability) INAS-

FID hat die Ausrichtung der ,4. INAS-FID WM FuRball” an
den Deutschen Behindertensportverband (DBS) verge-
ben. INAS-FID ist der Weltverband far den Sport von
Menschen mit geistiger und Lernbehinderung. Der DBS,
die Lebenshilfe, Bundesvereinigung und Landesverband
NRW und der Behinderten-Sportverband NRW (BSNW)
haben die ,FuRball WM 2006 der Menschen mit
Behinderung gGmbH" gegrindet. Diese gemeinnutzige
GmbH organisiert die WM. Schirmherr der Veranstaltung
ist Altbundeskanzler Gerhard Schroder.

Zum ersten Mal findet eine internationale FuRball-
veranstaltung von behinderten Menschen in der Bundes-
republik statt. Die 16 teilnehmenden Nationen sind
Australien, Brasilien, Deutschland, England, Frankreich,
Japan, Mexiko, die Niederlande, Nordirland, Polen,
Portugal, Russland, Saudi-Arabien, Stdafrika, Stdkorea
und Ungamn. Die Spielbegegnungen wurden am 28. April
im ZDF-Hauptstadtstudio ausgelost. Johannes B. Kerner
moderierte die Veranstaltung.

Gespielt wird in 48 Spielen in 41 Stadten in vier
Bundesléndern. Die Vorrundenspiele werden in den
Bundesléndern Bayern, Niedersachsen, Nordrhein-
Westfalen und Sachsen-Anhalt ausgetragen. Alle 24 Spiele

der Hauptrunde finden in Nordrhein-Westfalen statt. Der
WDR wird alle Spiele mit Beteiligung der deutschen
Mannschaft sowie das Endspiel live tbertragen. In der MSV
Arena in Duisburg ist das Erffnungsspiel, das Spiel um den
3. Platz ist in Essen und das Finale am 16. September in
der BayArena in Leverkusen. Eine Eroffnungsfeier mit rund
15.000 Menschen ist fir den 27. August in der KéInarena
geplant. Ulrike von der Groeben (RTL) und Manfred
Breuckmann (WDR) werden diese Feier moderieren. In der
Show tritt eine Kolner Rockband auf.

INAS-FID
FUSSBALL
WIiVI 2006

DER VIENSCHEN
MIT BEHINDERUNG

Erstmalig wird eine internationale GroRveranstaltung
der Menschen mit Behinderung von einer ,Gesellschaftlichen
Kampagne” vorbereitet und begleitet. Deren Ziele sind:
Bekanntheit der WM FulRball 2006 erhéhen, Interesse an
einer Teilnahme wecken
« Sympathie fir Menschen mit Behinderung erzeugen/de-

ren Integration fordern
- Burgerschaftliches Engagement nachhaltig fordern

Insbesondere Kinder und Jugendliche stehen im
Zentrum der Bemuhungen, Interesse an der 4. INAS-FID
WM FulRball zu wecken. Der Weltverband ermoglicht es
dem deutschen Ausrichter, die WM-Spiele am frihen
Nachmittag durchzufthren, um diese Zielgruppe als
Zuschauer zu erreichen. An Schiler der Klassen zwei bis
sechs richtet sich auch der von Rudi Voller unterstitzte
Wettbewerb ,Ballfieber — mit neuen Freunden zur WM”, Die
Gewinner werden zur Zeit ermittelt (Stand: April 2006).

Kontakt: sabine.schmitz @inas-fid-wm2006.com

*Sabine Schmitz ist Pressesprecherin der FulSball-WM
2006 der Menschen mit Behinderung.
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»Die Bedingungen sind fiir uns optimal”
FuBball-Nationalelf der Menschen mit Behinderung trainierte auf Mallorca

fiir die Weltmeisterschaft

Sabine Schmitz*

18 Spieler und zwei Torleute hat Bundestrainer Willi Breuer
far den Lehrgang in Rudi Vollers ,Super-Soccer-
FuBballschule” nominiert. Mit rund 15 Grad ist es in Cala
Millor an Mallorcas Ostkiste schon warm, im Gegensatz
zum winterlichen Deutschland. Das Training ist aber min-
destens ebenso anstrengend wie in der Heimat. Breuer
und seine Mannschaft bereiten sich zurzeit auf die
FuBBball-WM der Menschen mit Behinderung vor, die in
diesem Jahr auch in Deutschland ausgerichtet wird.

Ahmet Demir (links) setzt sich gegen Wissam El Hamadi

durch (Fotos: INAS-FID FuRball WM 2006)

JTimm, in welchem Film bist Du denn?” schreit der
Trainer den Spieler Andreas Timm von der Seitenlinie aus
an. ,Das sieht aus wie Denn Sie wissen nicht, was sie tun!”
Der Ubliche Larm, wie auf jedem anderen FuRballplatz
auch. Doch féllt es den Spielern manchmal schwer, die
Trainingsinhalte sofort umzusetzen. ,Das Training dhnelt
ein wenig dem im Kinder- und Jugendbereich”, so Willi
Breuer, der funf Jahre Jugendcoach beim 1. FC Kéln war
und dort auch Lukas Sinkiewicz und Lukas Podolski trai-
nierte.

,Die Bedingungen sind fur uns optimal”, sagt Breuer
Gber die FuBballschule. ,Die Leute hier sind auf
FulRballmannschaften eingestellt und kénnen auch ohne
Probleme 28 Trikots am Tag waschen. Solche Dinge sind
immer sehr wichtig.” Das Trainingslager auf Mallorca ist

das erste des Jahres 2006. Weitere Stationen sind die
Sportschule Wedau in Duisburg, das Ringhotel Rheinpark
in Rees und die Sportschule Osterburg.

Breuer ist nur dann zufrieden, wenn ,gekampft”
wird, und die Spieler wissen das. Fur alle ist der FuRball
sehr wichtig. Zum Beispiel fir Ahmet Demir. Der 18-jéhri-
ge kommt aus Aachen. Er hat zurzeit keine Arbeitsstelle,
doch der FuBball gibt ihm Halt. Bis vor kurzem spielte er
in der Bezirksliga und der Verbandsliga bei Alemannia
Aachen. Zurzeit konzentriert er sich ganz auf die
Nationalmannschaft. Der zurzeit 20-jghrige Dino Winterich
musste seine Ausbildung zum Metzgergehilfen abbre-
chen. ,Da ist er nur gemobbt worden”, wei3 Co-Trainer
Ullrich Ollesch. Winterich kommt auch aus Aachen und
lebt dort noch bei seinen Eltern. Fur die
Nationalmannschaft hat er bereits sechs Spiele absolviert.

Den Trainern ist bewusst, dass der Sport fur die
Spieler einen besonders hohen Stellenwert hat.
.Menschen mit Behinderung kénnen sich oft beruflich
nicht gut positionieren”, sagt Breuer, der hauptberuflich in
einer Behinderteneinrichtung als Sportlehrer arbeitet. ,Der
FulRball ist oft alles fur sie.” Und sie werden alles geben
,als deutsche Nationalmannschaft den Weltmeister-Titel
zu gewinnen.

Kontakt: sabine.schmitz @inas-fid-wm2006.com

*Sabine Schmitz ist Pressesprecherin der FuBball-WM
2006 der Menschen mit Behinderung.

Trainer Willi Breuer ist immer mit ganzem Herzem dabei.
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Leistungssport mit einem speziellen Potential
Fiir Paralympicsteilnehmer ist Sport ein Weg zur Selbstfindung.

Der Sportseelsorger begleitet sie dabei

Hans-Gerd Schiitt*

Wenn ich von meinen Erfahrungen bei den Olympischen
Spielen der Menschen mit Behinderung — den Paralympics
— in Athen und Turin berichte, dann zeigen mir meine
Gesprachspartner oft erstaunte Gesichter insbesondere
dann, wenn es um die Beantwortung der Frage geht, ob
die Arbeit bei Spitzensportlerinnen und Spitzensportlern
mit Behinderung nicht doch ganz anders sei als bei den
Olympischen Spielen. Meine Antwort auf diese Fragen,
dass es mit der Arbeit als Seelsorger kaum einen
Unterschied gebe, fuhrt zu entsprechenden Reaktionen.
Denn je mehr der Grad der 6ffentlichen Wahrnehmung ftr
die Paralympics gltcklicherweise steigt, umso mehr sie ge-
wissermallen aus dem Schatten der Olympischen Spiele
heraustreten, desto groBer ist natlrlicherweise das
Interesse an pastoralen Fragen in dieser Zeit.

Die alltégliche Arbeit im Olympischen Dorf und dar-
tber hinaus ist von einem nattrlichen Umgang miteinan-
der geprégt. Die Sportlerinnen und Sportler insbesonde-
re hier im Spitzensport wollen in erster Linie als Sportler
wahrgenommen werden und nicht als Menschen mit
Behinderung. So reklamieren sie fur sich berechtigterwei-
se, dass man sie wie einen nicht behinderten Sportler
selbstverstandlich mit einer bestimmten Sportart identifi-
ziert und auf seine sportlichen Erfolge hinweist und nicht
zuerst die Art der Behinderung sieht und diese themati-
siert, mit der dann eine bestimmte Sportart betrieben
wird. Dies geschieht leider oft genug. Ich erinnere mich

gut, wie ein erfolgreicher Sportler bei einer Veranstaltung
begruRt wurde: ,Darf ich vorstellen, Herr N.N. ..., mehrfa-
cher Paralympic-Sieger in ..." und dass eben nicht die
Behinderung schon bei der BegrilRung thematisiert wur-
de. Er hat sich dartiber spater den Anwesenden gegen-
Uber sehr erfreut gezeigt.

Der Ergeiz nach bestmoglicher Leistung im
Spitzensport und der Kampf um Medaillen oder gute
Platzierungen unterscheiden sich in keiner Weise vom Sport
Nichtbehinderten und je professioneller eine Sportart aus-
gelbt wird, umso mehr gleichen sich der Behindertensport
und der Sport der Nichtbehinderten einander an. Das gilt
auch fur so alltdgliche wie wichtige Fragen der Sport-
forderung unter steigendem Leistungsdruck. Auch hier wird
eine Gleichbehandlung mit den Méglichkeiten nicht behin-
derter Sportler gefordert. Denn die Frage der Sport-
forderung wie z.B. finanzielle Unterstitzung, Trainings-
moglichkeiten oder auch die zeitweise Freistellung durch
den Arbeitgeber wird bei zunehmender Leistungsan-
forderung naturgeméaR immer wichtiger.

So tritt in der alltdglichen Arbeit die Frage nach der
Behinderung zunehmend in den Hintergrund. Ich selbst ha-
be nie von mir aus die Frage nach der Behinderung the-
matisiert, es sei denn, dass eine Sportlerin oder ein Sportler
im Laufe eines Gespréches von sich aus dieses Thema an-
gesprochen hat. In diesem Zusammenhang besteht ein
Unterschied zwischen Menschen, die von Geburt an eine

Die deutsche Eishockeynationalmannschaft in einer Spielpause

(Foto: DJK)
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Behinderung haben und diese als zu ihrem Leben zu-
gehorig erfahren haben und mit dieser wie ,selbstver-
standlich” zu leben gelernt haben, oder ob eine
Behinderung etwa durch Krankheit, Unfall und dergleichen
zu einem spéteren Zeitpunkt in ihr Leben eingetreten ist.
Erfolgreiche Leistungssportlerinnen und -sportler ver-
fligen meist Uber eine hoch qualifizierte Ausbildung und ar-

reaina 220s. VISA
. WORLDWIDE
PARTNER

Das offizielle Plakat zu den Paralympics in Turin.

beiten in hoch qualifizierten Arbeitsbereichen. Es ist interes-
sant, wenn sie erzahlen, was der Sport fur sie bedeutet. Der
Sport ist fur sie Herausforderung, ihre personliche Leistung
auszuloten, sich mit anderen im Sport zu messen und somit
auch Ehrgeiz und Energie fur das private Leben zu entwickeln.
Tritt die Behinderung durch Unfall oder Krankheit erst spéter
im Leben ein, dann ist es oftmals der Sport insbesondere im
Zusammenhang mit einer Rehabilitation, der ein neues
Mal3system in das Leben bringt. Sport stellt in der ersten Zeit,
wenn das Koordinatensystem des Lebens plétzlich nahezu
vollig zusammengebrochen ist, eine grol3e Hilfe dar. Der
Sportler kann eine ,neue” Werteskala entdecken und sich
neue Ziele stecken.

Viele Sportlerinnen und Sportler berichten mir da-
von, dass sie gerade im Sport wieder erfahren haben, sich
etwas zuzutrauen, dass das Training ihre Leistung verbes-
sert und sie so auch wieder eine Hilfe zur Bejahung des
geédnderten Lebens mit einer Behinderung erfahren ha-
ben. Die sportliche Betétigung hat also nicht nur eine re-
habilitatorische Funktion, sondern stellt auch fur die
Personlichkeitsbildung ein Gertist zur Verfigung.

Der Sport wird zur Stitze im Leben, und gibt eine
neue Orientierung. Viele Sportler berichteten davon, dass

ihre Umgebung, die Familie und der Freundeskreis oftmals
kaum in der Lage waren, mit der neuen Situation umzu-
gehen. Ein junger Sportler erzdhlte mir, dass das
Schlimmste fir in gewesen sei, nach seinem Unfall fest-
zustellen, dass er plotzlich keine Freunde mehr hatte.
Damit meinte er, dass seine Freunde mit der neuen
Lebenssituation nicht umgehen konnten. Auch er musste
lernen, mit ihrem Verhalten umzugehen. Nattrlich hat er
heute, wie er mir weiter erzéhlte, wieder Freunde, und vie-
le der alten Freunde sind zurtickgekehrt, doch hat es fur
diesen Weg einen jahrelangen Prozess gebraucht.

In der konkreten Arbeit der Pastoral stellen sich die
Fragen von Kirchendhe und -distanz, von konfessioneller
Bindung ja oder nein nicht anders als im tbrigen Sport
auch. Es ist gerade das reizvolle der pastoralen Arbeit im

Ein Sportler ldsst wédhrend einer Verschnaufpause die
Stocke ruhen.

Sport, dass uns hier, in Bezug auf die Frage von Glauben
und Kirche, ein prézises Abbild der Gesellschaft begegnet.

In der pastoralen Arbeit mit Menschen mit einer
Behinderung half mir nicht zuletzt eine Erkldrung eines
Sportlers der mir sagte: ,Durch meine Behinderung tibe
ich eine Sportart mit meinen ganz speziellen Moglich-
keiten aus. Du als Nichtbehinderter warst nie in der Lage,
den Sport so auszutiben, wie ich es tue”. Diese Erklarung
hilft, eine Behinderung auch einmal aus einem ganz an-
deren Blickwinkel zu sehen.

Kontakt: schuett@djk.de

*Pfarrer Hans-Gerd Schutt ist Sportbeauftragter der
Deutschen Bischofskonferenz.



14 _ Behinderung & Pastoral / Themenschwerpunkt: Behinderung und Sport

Nicht neben, sondern mit

Ein Zwischenruf zum Gedanken der Paralympics

Franz Fink*

Erst wenn es keine Paralympics mehr gibt, haben wir das
erreicht, was Teilhabe am Leben in der Gesellschaft
fur Menschen mit Behinderungen wirklich heif3t!

Der Begriff ,pard” kommt aus dem Griechischen und
bedeutet ,neben”. Es ist bezeichnend, dass Paralympics
nicht nur ,Neben-Olympiade” bedeutet, sondern auch ei-
ne ist. Solange Menschen mit Behinderungen bei den all-
gemeinen gesellschaftlichen Ereignissen ,nebenher” zu
laufen haben, sind sie immer noch nicht ein vollwertiger
Teil der Gesellschaft und gleiche Burger ihres Staates —
auch wenn sie noch so viel Beifall bekommen.

Sicherlich wirde eine Teilnahme der Sportler mit
Handicaps den Veranstaltern eine noch groRere organisa-
torische und logistische Leistung abverlangen. Die Spiele
wirden einige Tage langer dauern. Unmaglich wére das
jedoch nicht!

Wir sind noch immer gentigsam und vermelden —

T 1L |I[

e |

wie es die Behinderten-
beauftragte tut — einen
,weiteren Hohepunkt im
Supersportjahr”.  Genug-
samkeit und Bescheiden-
heit sind Tugenden. In die-
sem Zusammenhang ver-
weisen sie auf einen
Widerspruch im Bewusst-
sein aller Beteiligten. Oder?

Bl ol

(Foto: Privat)

Kontakt: Franz.Fink @caritas.de

*Dr. Franz Fink ist Leiter des Referats Altenhilfe,
Behindertenhilfe und Gesundheitstérderung des Deut-
schen Caritasverbandes in Freiburg.

(Foto: BSNW)
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Schone neue Welt

In unserer Gesellschaft ersetzt Kérperkult zunehmend die Religion.
Im Besuch von Fitnessstudios und der Arbeit am perfekten Kérper suchen wir Heil.

Manfred Litz*

Es wird Zeit, dass irgendjemand aufsteht und die Lust ver-
teidigt. Zwar hat der antike Philosoph Epikur (341-271 v.
Chr.) schon gewisse Vorarbeiten geleistet, indem er meinte:
Jlch weil nicht, was ich mir als das Gute vorstellen soll, wenn
ich die Lust des Geschmacks, die Lust der Liebe, die Lust des
Horens und die lustvollen Bewegungen beim Anblick einer
schonen Gestalt beiseite lasse.” Aber haben wir so etwas
nicht heute: den Hedonismus als Lebensphilosophie,
Fresstempel, die Pornoindustrie, quadrophone Dauer-
berieselung und Wellness-Einrichtungen mit lauter schénen
knackig Braunen?

Gleichzeitig sind die Leute so wenig ,lustig”.
Verdrossene, unzufriedene, saturierte Gesichter, wohin man
blickt. Kein Lachen, keine Freude. Wo bleibt die Uberspru-
delnde Lebenslust, die allgemeine ,Aufhebung des Unbe-
hagens”, die der englische Philosoph John Locke (1632-
1704) verheif3t? Missten wir nicht l&éngst im ,goldenen
Zeitalter” leben, von dem Hesiod (um 700 v. Chr.) spricht?
Man hat das Fressen verfeinert und den Sex optimiert.
Warum sind wir nicht gltcklich?

Das 21. Jahrhundert n. Chr. ist sich darin einig, dass
man zur Erlangung der Lebenslust in erster Linie etwas am
Kérper machen muss: Weg mit den Speckwilsten an der
Hufte! Fort mit der Betriibnis aus den Hirnen! Silikon in die
Briste! Liposome in die Falten! Collagen in die Oberlippe!
Ein moderer Philosoph der Lebenslust ist beispielsweise
der Jogging-Papst Ulrich Strunz (1943 — moglicherweise un-
endlich). Er empfiehlt Laufen bis zum Umfallen. Und so lau-
fen sich alle die Seele aus dem Leib, quélen sich mit Digten,
Bodyshaping und Bodyworkout, zwéangen sich ins hautenge
Bikerdress und investieren einen Grofteil ihres sauer ver-
dienten Geldes in ein aus allen Néhten platzendes
Gesundheitssystem.

Das alles ist nicht lustig, sondern echte Arbeit. Ein ver-
zweifeltes Abstrampeln, koste es, was es wolle, auch so
schon fit und gesund zu werden wie ,The Body" und ande-
re Models, die freilich — schaut man naher hin — doch nicht
solche Inkarnationen der Lebenslust sein kénnen, sonst
brauchten manche nicht pfundweise Kokain, um nicht von
der néchsten Briicke springen zu missen. Am Horizont lockt
die Genetik, die jetzt das Gen identifiziert haben will, das uns
altern lasst. Wenn die dazu passende Pille erst auf dem Markt
ist, beginnt sie richtig, Aldous Huxleys ,Schone neue Welt”
der vor Gesundheit strotzenden Strunze.

Bringen wir den Trend auf den Nenner, dann besagt er:
,Die Lebenslust besteht darin, gesund, fit und schén zu sein.
Alles andere wird euch dreingegeben.” Wenn heute Uber-
haupt etwas auf dem Altar steht, angebetet und mit allerhand
Schweil treibenden Stuhneopfern bedacht wird, dann ist es
die Gesundheit. Unsere Vorfahren bauten Kathedralen, wir
bauen Kliniken. Unsere Vorfahren machten Kniebeugen, wir
machen Rumpfbeugen. Unsere Vorfahren retteten ihre
Seelen, wir unsere Figur. Im Jahr 2000 nach Christi Geburt hat
in Deutschland erstmals die Zahl der Fitenssstudiomitglieder
(4,59 Millionen) die Zahl der Besucher des katholischen
Sonntagsgottesdienstes (4,42 Millionen) tbertroffen.

Keine Frage, wir haben eine neue Religion: die
Gesundheitsreligion. Es fehlt nicht an Protagonisten: selbst
ernannten Pépsten, ergebenen Glaubigen, Hohepriestern
des Wohlergehens, Zuchtmeistern, Asketen, Heiligen,
Inquisitoren. Es fehlt nicht an Binnendifferenzierung. Die
neue Kirche hat schon ihre Orden, Sekten und Héresien.
Und es fehlt auch nicht an kultischen Akten: Man wallfahr-
tet, fastet, geillelt sich und unterzieht sich heilbringenden
Salbungen. Sogar die neue Doppelmoral gibt es schon: das
Sahnetortchen nach dem Fitnessstudio.

Ich bekenne: In der Gesundheitsreligion bin ich
Atheist. Ich halte die Gesundheitsreligion erstens fur albern,
zweitens fur anstrengend, drittens fur teuer, viertens fur le-
bensgefahrlich und Uberhaupt fir eine abscheuliche Sekte.
Sie erzeugt — indem sie ein falsches Paradies vorgaukelt —
eine neue Form von religidser Blindheit. Sie vermehrt die
Dummheit in der Welt und macht die Menschen ungltick-
lich. Und vor allem glaube ich, dass sie eine GroRattacke auf
die Lebenslust ist. Alle Bodypropheten und Gesundheits-
apostel haben den SpaR im Mund, die VerheiBung unendli-
chen Vergnlgens, den endgultigen Fun. Die Berge kreil3en
und heraus kommen Waschbrettbduche, braun gebrannte
Zombies, muskelbepackte Nichtse und geliftete Tanten.

Kontakt: m.luetz@alexianer-koeln.de

*Dr. Manfred Litz ist Theologe und Facharzt fir
Psychiatrie. Er arbeitet als Dozent und ist Chefarzt im
Alexianerkrankenhaus in Kéln.

Der vorliegende Text ist urspriinglich als Einleitung des
Buches ,Lebenslust” erschienen. Das Werk stammt vom
selben Autor und ist im Knaur Verlag erschienen.
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Selbstbewusstsein von Frauen und Mddchen starken
Selbstverteidigungskurse bedenken eine neue Herausforderung fiir den

Rehabilitationssport

Martina Puschke*

Rehabilitationssport gehort zu einer wichtigen ergénzen-
den Leistung in der medizinischen und beruflichen
Rehabilitation behinderter oder von Behinderung bedroh-
ter Menschen. Zu den Rehabilitationssportarten zdhlen
Gymnastik, Leichtathletik, Schwimmen sowie Bewegungs-
spiele in Gruppen. Zusétzlich gibt es eine ganze Reihe von
Angeboten im Breitensport des Behindertensports.

Mit der Einfihrung des Neunten Buch des
Sozialgestzbuchs (SGB IX) im Jahr 2001 wurden speziell
fur behinderte und von Behinderung bedrohte Frauen
und Madchen Ubungen zur Starkung des Selbst-
bewusstseins im Rahmen des Rehabilitationssports ein-
gefthrt (im § 44, Abs. 1 Nr. 3).

Wie kam es zu diesen speziellen Ubungen fiir be-
hinderte Frauen und Madchen? Behinderte Frauen und
Médchen sind in hohem MaRe von (sexualisierter) Gewalt
betroffen. Studien zufolge haben mehr als 60% der be-
hinderten Frauen, die in Einrichtungen leben, sexualisier-
te Gewalt erfahren. Diese hat verschiedene Ursachen.
Abhéngigkeitsverhaltnisse z.B. durch die Notwendigkeit
einer korperlichen Pflege verstérken das Machtgefalle zwi-
schen Pfleger/Pflegerin und der behinderten Frau und be-
glinstigen so das Entstehen von Gewalt. Zudem haben
viele Frauen mit Behinderung durch héufige Klinik-
aufenthalte und kérperliche Therapien nie gelernt, ihre
Grenzen zu bewahren, nach dem Motto: ,An mir darf je-
de und jeder herumfummeln: der Arzt, der Pfleger, die
Krankenschwester, der Therapeut.”

Viele Frauen, gerade auch in Einrichtungen, aber
auch gehorlose Frauen, haben nur ungentgende
Kenntnisse tiber Sexualitdt. Ihnen sind oftmals die Grenzen
zwischen z.B. Pflege und Ubergriffen bis hin zu Gewalt
nicht deutlich. Aus Unsicherheit wehren sie sich nicht.

Doch jede Frau kann sich wehren! Aus dieser
Erkenntnis heraus haben behinderte Frauen gemeinsam
mit Trainerinnen spezielle Selbstbehauptungs- und
Selbstverteidigungskurse als Gewaltprévention fiir behin-
derte Frauen und Madchen entwickelt. In diesen Kursen
lernen die Teilnehmerinnen in speziell fur ihre
Beeintréchtigung angepassten Ubungseinheiten, ihre
Grenzen zu erkennen und zu wahren.

Wéhrend der Gesetzgebungsphase des SGB IX ver-
deutlichten behinderte Frauen und ihre Interessen-
vertreterinnen ihre enorme Bedrohung durch (sexuali-

sierte) Gewalt und ihre positiven Erfahrungen mit spezi-
ellen Kursen zur Prévention von Gewalt. Auf Initiative des
Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend wurden schlieRlich die Ubungen zur Stérkung des
Selbstbewusstseins im SGB IX aufgenommen.

Selbstbewusstsein stérken
Selbstbewusstsein kann auf verschiedene Weisen gestarkt
werden. Viele Fachleute empfehlen, zu lernen, mit Kritik
umzugehen und selbstsichere Gedanken zu entwickeln,
sich selbst fur Tagesleistungen zu loben, Gelassenheit zu
lernen, das Selbstwertgefthl zu starken, Kérperbewusst-
sein zu entwickeln und zu lernen, selbst ,Nein” zu sagen.
Vor dem speziellen Hintergrund der Lebenssituation
behinderter Frauen und Méadchen ist es wichtig, in Kursen
zu lernen, sich selbst als wertvolle und starke Personlichkeit
kennen zu lernen, die ihre Gefuihle und Bedirfnisse kennt.
In einem ndchsten Schritt muss gelernt werden, Grenzen
zu setzen, Nein zu sagen und sich je nach Beeintrachtigung
gezielt und angemessen zu verteidigen.

Einbettung in den Rehabilitationssport

Derzeit setzt die Rahmenvereinbarung Uber den
Rehabilitationssport und das Funktionstraining einen gro-
ben Rahmen fiir die speziellen Ubungen fur Frauen und
Médchen. Demnach missen die eigensténdigen Ubungs-
veranstaltungen, wie alle Rehabilitationssportarten, &rzt-
lich verordnet werden. Sie missen von Ubungsleiterinnen
durchgeftihrt werden, wobei Elemente aus Judo, Karate,
Tae-kwon-Do, Jiu-Jitsu und Entspannungstibungen einge-
bunden werden kénnen.

Eine gesonderte Empfehlung fur die inhaltliche
Gestaltung dieser Ubungen sowie ein Curriculum zur
Ausbildung von Ubungsleiterinnen liegen noch nicht vor.
Diese werden derzeit in einem Projekt namens SELBST
Selbstbewusstsein fiir behinderte Médchen und Frauen
(§ 44 SGB IX) in Kooperation mit dem Deutschen
Behindertensportverband e.V. — DBS erarbeitet. Das
Projekt endet im Herbst 2006.

Probleme bei der Umsetzung des Rechtsanspruchs

Aktuell werden die Ubungen zur Stdrkung des Selbst-
bewusstseins noch nicht tber die Landesbehinderten-
sportverbédnde angeboten, wie eine Umfrage des
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Weibernetz e.V. vom Sommer 2005 belegt. Demnach bie-
ten lediglich zwei Landesverbande sporadisch diese
Ubungen an, denn noch fehlt es vor allem an Ubungslei-
terinnen. Auch ist Arztinnen und Arzten die Maéglichkeit
der Verschreibung solcher Ubungen weitgehend unbe-
kannt. Darber hinaus tun sich Kostentrager schwer mit
der Anerkennung des Leistungsanspruchs.

Trainerinnen wiederum, die seit vielen Jahren spezi-
elle Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurse fuir
behinderte Frauen und Madchen anbieten, sind bislang
noch nicht anerkannt, diese Ubungen nach dem SGB IX
durchzufthren. Ihre Kurse finden bislang auRerhalb der
Rehabilitation durch freie Finanzierungen statt.

Fur behinderte Frauen und Mddchen bedeutet die-
se Situation de facto, dass sie ihren Rechtsanspruch auf
die Ubungen derzeit noch nicht einlésen kénnen. Es be-
steht also dringender Handlungsbedarf!

Ausblick
Mit der ergédnzenden Leistung der Ubungen zur Stérkung

des Selbstbewusstseins im Rehabilitationssport wurde in
der medizinischen und beruflichen Rehabilitation das ers-
te Mal qua Gesetz der Tatsache der besonderen
Lebenssituation behinderter Frauen und Médchen, insbe-
sondere der Gefahr von (sexualisierter) Gewalt, Rechnung
getragen. Das Thema erfdhrt somit eine breitere
Aufmerksamkeit. Das ist ein positiver Effekt.

Die Umsetzungsschwierigkeiten zeigen, dass es fur
den Rehabilitationssport und die Kostentrager eine
Herausforderung ist, ihre gewohnten Bahnen zu verlassen
und neue Wege einzuschlagen, wenn eine Leistung hin-
zukommt, die das System des Rehabilitationssports er-
weitert. Wir hoffen, sie sind auf einem guten Weg!

Kontakt: martina.puschke @weibernetz.de
*Martina Puschke ist Projektkoordinatorin in der politi-

schen Interessenvertretung behinderter Frauen im Weiber-
netz e.V.

(Foto: DJK/Higgemans)
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Fitness fiir Horgeschadigte

Ein Modellprojekt will horgeschddigte Menschen zu Fitnesstrainern ausbilden

Daniela Marino und Dirk Blacker*

Fitness-Studios sind der Zielgruppe der Horgeschédigten
bisher nicht zugénglich. Dies liegt daran, dass es keine
Trainerlnnen gibt, die Gebardensprache beherrschen und
dazu in der Lage sind, mit Gehorlosen zu kommunizieren
und ihnen die Trainingsinhalte zu vermitteln. Aus diesem
Grund scheuen viele horbehinderte Menschen diese Form
des Sports, obwohl ihrerseits diesbeztglich ein groRes
Interesse besteht. Seit November 2005 versucht ein
Modellprojekt, das vom Land NRW und von der Euro-
pdischen Union finanziell gefordert wird, an dieser
Situation etwas zu verandern.

Eine Qualifikation mit Zukunft

Der deutsche Fitnessmarkt ist in den vergangenen Jahren
rasant gewachsen. Neben der Umstrukturierung des
Gesundheitssektors, die auch in der SchlieBung von
Krankenhdusern und der Einfihrung der Praxisgebthr spur-
bar ist, tragt auch die rasante Alterung unserer Gesellschaft
dazu bei, dass das Thema ,Gesundheit” in der Bevolkerung
einen stetig groller werdenden Stellenwert einnimmt. So
geben immer mehr Deutsche an, auf ihre Gesundheit zu
achten und daftr auch Geld zu investieren. Es setzt sich in
der Bevolkerung verstarkt die Erkenntnis durch, dass
Bewegung gut tut und Sport nicht nur etwas fur ,Profis” ist.

Menschen, deren Hérvermdgen beeintréchtigt ist,
bleibt der Fitnessmarkt bisher weitestgehend verschlos-
sen. Damit horgeschédigte Menschen Fitness betreiben
konnen, die sich forderlich auf ihre Gesundheit und ihr
Wohlbefinden auswirkt, ist es wichtig, dass sie an einem
Training teilnehmen, das durch qualifizierte Fitness-
trainerinnen in Gebérdensprache angeleitet wird.

Das Modellprojekt ,Ausbildung Schwerhériger und
Gehorloser zu Fitnesstrainerinnen und Fitnesstrainern fur
Horgeschadigte” erdffnet Menschen mit einer Hor-
schadigung erstmals die Moglichkeit, die fachlichen
Qualifikationen, die hierzu erforderlich sind, zu erwerben.
Diese Kompetenzen werden den Teilnehmerlnnen nach
dem erfolgreichen Abschluss des Lehrgang durch die
Ausstellung einer so genannten Basis-Lizenz (B-Lizenz)
bestétigt.

Durch den Erhalt dieser B-Lizenz erschlielen sich
fur Horgeschadigte vielfaltige Berufsmoglichkeiten (bei-
spielsweise in Sport- und Fitness-Studios, Sportverbanden
und Rehabilitationseinrichtungen). Dartber hinaus bieten
sich auch in Sportverbanden fiir Gehérlose und Schwer-
horige diverse Aufgaben an, die von zertifizierten
,Fitnesstrainerinnen und Fitnesstrainern  fur Haorge-
schadigte” tbernommen werden kénnen. Diese Aufgaben

(Foto: DRS-Archiv)
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zielen inhaltlich auf eine spezielle Betreuung und Beratung
horgeschadigter Einzelpersonen oder Personengruppen ab.

In Form einer sozialversicherungspflichtigen Be-
schéftigung oder in Ausiibung einer selbsténdigen
Tétigkeit erhalten somit auch Horgeschédigte die
Moglichkeit, in beruflicher Hinsicht vom ,Boom” in der
Gesundheitsbranche zu profitieren.

Die Aufgaben der Fitnesstrainerin/des Fitnesstrainers
flir Hérgeschadigte

Sport treibende Menschen mit einer Horschédigung mis-
sen ihrer Einschrankung geméR beraten, betreut und un-
terstitzt werden. Dies beinhaltet hauptsachlich die
Anleitung, Unterstitzung und Korrektur von Einzel-
personen und Personengruppen — besonders im Hinblick
auf die richtige Anwendung von Sport- bzw. Trainings-
gerdten. Die Trainerlnnen gewéhrleisten, dass die
Horgeschadigten die Gerdte so benutzen, dass sich die
Ubungen forderlich auf ihre Gesundheit auswirken.

Eine weitere zentrale Aufgabe besteht darin, den
Horgeschadigten in allen Fragen rund um die Themen
Jraining” und ,Erndhrung” eine gute Beratung zukommen
zu lassen. Wichtig sind insbesondere die Beratung zum
Trainingsaufbau, zur Trainingsgestaltung, zur Erarbeitung
individueller Trainingspléne sowie die personliche Er-
ndhrungsberatung.

Teilzeit- oder Vollzeitlehrgang
Die Ausbildung zum/zur Fitnesstrainer/in wird als 3-mo-

s

natiger Vollzeitlehrgang (15.01.2007) oder als 8-monatiger
Teilzeitlehrgang (hat bereits begonnen) fur jeweils
18 Teilnehmer angeboten. Dartiber hinaus wird ein vier-
wochiges Praktikum in die Ausbildung integriert. Ziel des
Praktikums ist es, mit den Lehrgangsteilnehmerinnen
die theoretischen Lerninhalte anhand praxisrelevanter
Ubungen umzusetzen und Situationen ,durchzuspielen”,
mit denen eine Fitnesstrainerin/ein Fitnesstrainer fir
Horgeschadigte in ihrem/seinem beruflichen Alltag typi-
scherweise konfrontiert wird.

Zu den Lehrgangsinhalten gehoren die Segmente:
* Sportmedizin

« Haltungs- und Bewegungsapparat

« Allgemeine und spezielle Trainingslehre

« Gerdteunterweisung

« Grundlagen der Ermnéhrung

« Grundlagen selbsténdiger Tétigkeiten

« Vorbereitung zum Einstieg in den Berufsalltag

« Abschlusspriifung und die Vergabe der Zertifikate

Kontakt: blaecker @gfah-do.de

*Dirk  Bldcker ist Fitnessfachwirt und Gebdrden-
dolmetscher. Daniela Marino ist Diplom-Psychologin.
Zusammen sind sie als Projektteam fir die praktischen
und theoretischen Inhalte des Lehrgangs zustdndig.

(Foto: DRS-Archiv)
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Die WM mit den Ohren erleben

In den meisten Bundesligastadien gehort der Blindenkommentar mittlerweile

zum guten Ton

Maximilian Meyer*

Petra Tons halt es nicht mehr auf ihrem Sitz in der Arena
auf Schalke. Die 36-Jahrige im blauen Trainingsanzug reckt
ihren Blindenstock in die Luft und tanzt strahlend zu der
Stadionmusik. Gerade hat ,ihr” FC Schalke 04 das 1:0 ge-
gen die Mainzer Géste erzielt. Die geburtsblinde
Minsteranerin sieht das Spiel nur mit den Ohren. Per
Funkkopfhorer empféngt sie einen Blindenkommentar,
das Gehorte kann sie vor dem geistigen Auge nachemp-
finden. Mehr im Bauch als im Ohr hatte Tons ihre ersten
Schalke-Spiele Mitte der achtziger Jahre erlebt, damals
noch ohne Kommentar. Die tolle Stimmung in der
Nordkurve des Parkstadions sorgte fir ein Kribbeln im
Bauch, doch der gut gemeinte Kommentar anderer
Besucher reichte nicht, um dem Spielgeschehen zu fol-
gen. ,Heute ist das viel besser: Ich erlebe die hitzige
Atmosphére auf Schalke und weil} gleichzeitig, was auf
dem Rasen passiert”, sagt Tons.

Zum ersten Mal gibt es flr sehbehinderte Fans wie
Petra Tons in Deutschland spezielle Platze mit Blinden-
kommentar auch bei einer FuRballweltmeisterschaft. Die
Betreuung wird in jedem der 64 WM-Spiele angeboten,
doch das Kartenangebot ist zunédchst beschrankt: Lediglich
zehn Tickets pro Partie konnten Sehbehinderte vom
15. Februar bis einschliel3lich 15. Mérz telefonisch bestellen.
Unter allen Bestellungen werden die begehrten Karten
dann verlost. Der Kommentar wird nur auf Deutsch ange-
boten. Die Ausnahme machen Munchen, Nirnberg, Koin
und Frankfurt: Hier gibt es den Kommentar bei Bedarf auch
auf Englisch. Da es Blindenkommentatoren weltweit nur in
deutschen und englischen Stadien gibt, erwarten die
Veranstalter aus anderen Léndern keine Anfragen.

Zehn Monate lang hatte Regina Hillmann, Vorsitzende
der bundesweiten Vereinigung blinder FuRballfans
,Sehhund”, mit dem WM-OK und dem FulRball-Weltverband
Fifa wegen der speziellen Eintrittskarten verhandelt. ,Jede
Sondergruppe versucht an WM-Tickets zu kommen.
Deshalb stiellen wir erst auf Skepsis”, sagt die 33-jahrige
Hamburgerin, die seit ihrer Geburt blind ist. ,Wir wollen,
dass sich Rollstuhlfahrer und Sehbehinderte als gleichbe-
rechtigte Fans fuhlen, die nicht ausgeschlossen werden”, er-
klért Stephan Eiermann, Sprecher des WM-OK. Vor kurzem
gab auch die Fifa grines Licht.

Rot sehen die Verantwortlichen, wenn nichtbehinder-
te Fulballfans versuchen, per Blindenausweis in ausver-

kaufte Stadien zu gelangen. ,Missbrauch gibt es auch jetzt
schon in der Bundesliga. Ein sehender Mann hat beispiels-
weise das Stadion mit dem Behindertenausweis seines
dreijdhrigen Sohnes besucht”, berichtet Regina Hillmann.
Dementsprechend streng sind die Kontrollen bei der
Vergabe der WM-Tickets: Wer eine Karte fur sehbehinderte
Fans erwerben mochte, muss seine Behinderung beweisen.
Zudem wird die Ticket-Hotline fir Sehbehinderte nur in
blindenspezifischen Medien bekannt gegeben.

Was bei der WM eine Weltneuheit ist, wird im
Bundesligaalltag schon praktiziert — in 13 der 18
Bundesligastadien wird der Service bereits angeboten; in
den WM-Arenen Frankfurt und Kaiserslautern werden die
Funkkopfhorer noch bis zum Sommer angeschafft.

Vorreiter in der Bundesliga war Bayer Leverkusen.
Der Club hatte 1998 den Kommentar fur Blinde einge-
fuhrt. Die Technik ist einfach: Meist direkt von der Tribtine
aus schildern ehrenamtliche Mitarbeiter wie beispielswei-
se Jugendtrainer in Leverkusen oder Sportjournalistik-
Studenten in Hamburg das Spiel. ,Beim Blinden-
kommentar ist es wichtig, die Positionen der Spieler ganz
prézise wiederzugeben”, erklart Karl-Heinz Witteck, der
Heimspiele des FC Schalke fur Blinde kommentiert.
Einfach einen Fernsehkommentar auf die Funkkopfhérer
zu senden, funktioniere nicht, meint Witteck. ,Denn TV-
Journalisten lassen oft Bilder sprechen, beschreiben das
Spielgeschehen zu ungenau”, so Witteck. Damit Blinde die
Reaktionen sehender Fans im Stadion verstehen, be-
schreibe er auch Geschehnisse auBerhalb des Spielfeldes,
betont der 58-Jahrige, der sich das Kommentieren selbst
beigebracht hat.

Doch alles kann der Hobbykommentator seinen
blinden Zuhorern nicht vermitteln. So ist fur Petra Tons die
Geschwindigkeit eines sprintenden Spielers unvorstellbar.
JVielleicht misste ich mal mitlaufen”, meint sie. Mitte
Februar wird sie sich anschlielend die Daumen platt
driicken. Denn nach der telefonischen Bestellung der
WNM-Tickets bleibt ihr — wie allen anderen FuRballfans —
nur das Hoffen auf ihr Los-Gluck.

Kontakt: Maximilian.Meyer @gmx.net

*Maximilian Meyer arbeitet als freier Journalist in Kéin.
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AUS DEN DIOZESEN UND DEN GREMIEN DER

ARBEITSSTELLE

Eine Schwache fiir die Schwachen

Franz-Josef Bode*

Die folgende Predigt
wurde bei einer Eucha-
ristiefeier anldsslich der
Fachtagung Pastoral fiir
Menschen mit geistiger
und mehrfacher Behin-
derung 2006 zum The-
ma ,Behindertenpasto-
ral praktisch: Lobbying
fur Benachteiligte als Er-
moglichung von Teil-
habe und als Chance zur Neuevangelisation” am 30.
Mdrz 2006 im Ludwig-Windthorst-Haus in Lingen ge-
halten.

(Foto: Bistum Osnabriick)

Lesung: Jak 2,2-5
Evangelium: Mt 15,29-31
.Er stieg auf einen Berg und er setzte sich.” An zwei Stellen
des Matthdusevangeliums wird fast die gleiche Szenerie
aufgebaut fur zwei offensichtlich bedeutungsvolle
Vorgénge. Nicht umsonst heiflt es beide Male sehr ge-
wichtig: ,Er stieg auf einen Berg und er setzte sich.” Zwei
Hohepunkte des Matthausevangeliums: in Kapitel 5 die so
genannte Bergpredigt, feierlich eingeleitet mit den
Seligpreisungen, und in Kapitel 15 — wahrscheinlich an
demselben Ort — die Heilung der verschiedenen Kranken
und der Menschen mit Gebrechen. In Kapitel 5 heif3t es:
,Die Jinger traten zu ihm." Jesus als der neue Moses in-
mitten seines Gefolges verkiindet vom Berg her ein neu-
es Lebensprogramm, das weit tiber die Gebote vom Sinai
hinausgeht: ,Selig, die arm sind vor Gott, selig, die..., se-
lig, die... Den Alten ist gesagt worden... ; ich aber sage
euch... Wer diese Worte hort und danach handelt, hat
sein Haus auf Fels gebaut...” Bedeutender kann sein
Lebensprogramm, das ,Alphabet” des neuen Lebens und
der neuen Gerechtigkeit kaum verkiindet werden.
Unzweideutig stellt dieser ,neue Moses” sich auf die Seite
der Armen und gegen jede Form von Gewalt.

Die Szene im heutigen Evangelium ist ganz parallel
aufgebaut. Jesus ist nicht mehr nur umringt von seinen

Jungern, sondern auch von Lahmen, Krippeln, Blinden,
Stummen und vielen anderen Leidenden, die die Leute
bringen. Das Lebensprogramm vom Berg soll sich heilvoll
und heilsam und so auch heiligend auswirken auf
Menschen, mit denen er sich so solidarisiert, denen er
sich so zuwendet, dass sie sogar korperlich heil werden.
Jesus will damit zeigen, dass er eine Schwache fur die
Schwachen hat und dass die Stérke seiner Botschaft und
seines Lebens in dieser Schwéche liegt.

Spéter wird er wieder auf einen Berg gehen — einen
kleinen auBerhalb der Stadt, nicht mehr am See — und dort
seine Arme ausbreiten. Alles Leid der Welt wird er mit durch-
leiden und schreien: ,Mein Gott, mein Gott, warum hast du
mich verlassen” (Mk 15,34), und gerade darin alle
Leidenden an sich ziehen und sie nicht mehr allein lassen.

,Eine Schwéche fur die Schwachen”, das ist ein sehr
menschliches, von den vermeintlich Starken und Per-
fekten her ausgesprochenes Wort. Schwache, Benach-
teiligte, Behinderte haben ja viel mehr Starken, als wir uns
Stark-Fiihlende manchmal glauben.

Vorgestern war eine Gruppe Behinderter aus
Bersenbriick bei mir, die ich bald firmen werde. Ich bin im-
mer wieder erstaunt, mit welcher Offenheit und
Unmittelbarkeit sie die Dinge, Zeichen und die Zu-
wendung wahrnehmen durch Betasten, durch Fragen,
durch Schauen, durch Staunen: den Ring, die Mitra, den
Stab, das Kreuz, den Altar in der Kapelle, das O, die Salbe
sozusagen, die Gesten des Vaterunsers, die sie mitma-
chen kénnen — elementare Zeichen und Ausdriicke einer
tiefen Offenheit fir etwas ganz anderes, wohin viele in un-
seren Regelfirmungen weniger vordringen.

Jesus hat keine Scheu, sich auf dem Berg (am Ort
besonderer Gottesnahe) sitzend (in besonderer Autoritat)
mit denen zu umgeben, die in den Augen der Welt zurick-
geblieben, benachteiligt, behindert, leistungsschwach, fr
viele sogar uberflissig und lastig oder gar lebensunwert
sind. ,Ich preise dich, Vater, dass du deine Geheimnisse
den Klugen und Weisen verborgen, den Unmiindigen aber
offenbart hast”, sagt er an anderer Stelle (vgl. Lk 10,21).
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Fur ihn ist der Mensch unendlich mehr als seine Leistung,
seine Gesundheit, seine korperliche Unversehrtheit. ,lhr
seid viel mehr wert als alle Spatzen”, heifit es (vgl. Mt
10,31), denn der Mensch ist und bleibt Gottes Ebenbild.
Und auBerdem: ,Geheilt im christlichen Sinn ist nicht der,
der Uber die durchschnittlich erwartbaren korperlichen
Funktionen, geistigen Fahigkeiten oder seelischen
Fertigkeiten verfugt, sondern wer die Kraft zur Annahme
seines Lebens aufbringt” in der Kraft des GroReren, in der
Kraft Christi. So haben es die Bischofe in ihrem Brief zur
Behindertenpastoral 2003 formuliert.

Nicht umsonst folgt auf die feierlichen Heilungen auf
dem Berg die Speisung der 4000, die ,Brotvermehrung”,
wie wir sagen. Jesus hatte Mitleid mit der Menge, heilit es
da. Das ist nicht eine Bemitleidung der anderen, sondern
ein echtes Mitleiden, um ihnen wirklich beizustehen. ,Ich
will sie nicht hungrig wegschicken” (Mt 15,32) — und es
ist ja nicht nur Hunger nach Brot. Dann geschieht das, was
an dieser Geschichte so bekannt ist: Das wenige (sieben
Brote und ein paar Fische) wird genug fur die 4000, und
es ist Ubergenug fur alle — weil sie bereit waren, das we-
nige, aber damit eben auch alles, was sie hatten, zu brin-
gen und unter seiner Hand viel werden zu lassen.

Das wenige, das gebracht wird, kann viel werden fur
viele. Sowohl von den Behinderten: Das wenige, das sie
bringen, wird viel, wo es entdeckt wird und sie die
Moglichkeit bekommen, es auch wirklich einzubringen.
Aber auch von denen, die sich um Behinderte bemiihen:
So vieles mag dabei klein und ohnmachtig erscheinen,
und hat doch oft grol3e Wirkung.

Das geschieht vor allem dort, wo Behinderte sich
wirklich einbringen dirfen durch mehr Beteiligung und
Teilhabe. Den Zusammenhang von Teilhabe und Evan-
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Bernhard Sackarendt, Andreas Gesing und Michael Kniipper (v.l.) im Gesprdch bei der Fachtagung.

gelisierung haben Sie sogar im Motto Uber diesen Tag ge-
schrieben. Nach Papst Paul VI. sind die Dimensionen der
Evangelisierung das Lebenszeugnis, das ausdriickliche
Wort, die Zustimmung des Herzens, die konkrete
Gemeinschaft, das wirksame Zeichen und der
Neuaufbruch. Das gilt zunédchst fir unsere Gemeinden:
Hilfreich fur alle — besonders fuir unsere Benachteiligten
und Behinderten — ist eben mehr Leben als Lehre, mehr
Wort als nur Worter und Reden, mehr Herz als Verstand,
mehr gemeinsam als einsam, mehr Zeichen als nur
Buchstaben und mehr Aufbruch als nur stetiges
Selbstumkreisen.

Aber auch gerade von den Behinderten selbst geht
solche evangelisierende Wirkung aus durch die Unmittel-
barkeit ihres Daseins und ihrer LebensduRerungen, durch
ihre ,Wortlosigkeit”, die sie manchmal ja haben, und ihre
eigene Sprache, durch die Fihlsamkeit ihres Herzens,
durch die Sehnsucht nach Nahe und Gemeinschaft sehr
konkreter Art, durch das Zeichen, das sie selbst setzen mit
ihrem ,lch bin eben so, wie ich bin”, und durch die
Herausforderung, die von ihnen fur uns alle ausgeht. Auch
da will ich noch einmal die Bischofe zitieren: ,Die
Begegnung mit behinderten Menschen und ihren
Angehorigen kann fur Christen zu einem Zeugnis werden,
in dem sie die Lebenszuversicht und den Lebenswillen
von Benachteiligten in der Gesellschaft erfahren. Christen
kénnen in ihnen den Mut und die Lebenskraft jener
Geheilten erkennen, deren Vertrauen in den Gott Jesu
Christi fur sie selbst neue Lebensperspektiven aufzeigte
und den staunend Umherstehenden die Augen &ffnete.”

Und deshalb ist die Botschaft der Lesung aus dem
Jakobusbrief, dem schnell Werkgerechtigkeit vorgeworfen
wird, so wichtig: Ein Glauben ohne Werke taugt nichts.

(Foto: Straub)
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Aber hier erweist der Jakobusbrief seine ganze Wahrheit:
Gottesleidenschaft ist nicht ohne Mitleidenschaft mit den
Menschen oder besser Leidenschaft fir den Menschen zu
haben. Wir pflegen keine Mystik der geschlossenen
Augen, sondern der offenen Augen. ,Wenn in eure
Versammlung ein Behinderter kommt”, so kénnte man ja
auch tbersetzen, ,und ihrihm sagt: Du kannst dort in der
Ecke stehen oder setz dich zu meinen Fiien; fur dich ist
hier nicht Platz genug!, suchen wir dann nicht unterein-
ander nach Unterschieden und verurteilen aufgrund ver-
werflicher Uberlegung? Hat Gott nicht gerade diese
Menschen auserwdhlt und sie durch den Glauben reich
und heil gemacht?”

Ich bin sicher, dass Sie viele sehr konkrete Uberle-
gungen und Projekte in diesen Tagen entwickelt haben fur
Gemeinden, Schulen und Einrichtungen, um sie zu sensi-
bilisieren und herauszufordern, Benachteiligte und
Behinderte unbehinderter teilhaben zu lassen an ihrem
Leben. Den Segen dessen, der auf dem Berge die
menschlich gesehen Schwachen als seinen ,Hofstaat” um
sich versammelt, haben Sie.

Und seit der Enzyklika Benedikts XVI. ,Deus caritas
est” auch den Segen unseres Papstes. Denn selten ist die
innere Einheit von Gottesliebe und Zuwendung zum
Menschen so deutlich ausgedrtickt worden wie in diesem
Schreiben. Ich zitiere: ,Wenn die Bertihrung mit Gott in
meinem Leben ganz fehlt, dann kann ich im anderen im-
mer nur den anderen sehen und kann das géttliche Bild
in ihm nicht erkennen. Wenn ich aber die Zuwendung zum
Néchsten aus meinem Leben ganz weglasse und nur
,fromm” sein mdchte, nur meine religiosen Pflichten tun’,
dann verdorrt auch die Gottesbeziehung. Dann ist sie nur

noch ,korrekt’, aber ohne Liebe. Nur meine Bereitschaft,
auf den Néchsten zuzugehen, ihm Liebe zu erweisen,
macht mich auch fuhlsam Gott gegentber. Nur der Dienst
am Néchsten 6ffnet mir die Augen daftr, was Gott fir
mich tut und wie er mich liebt” (DC 18). Und etwas spé-
ter: ,Wer im Namen der Kirche karitativ wirkt, wird niemals
dem anderen den Glauben der Kirche aufzudréngen ver-
suchen... Der Christ wei3, wann es Zeit ist, von Gott zu
reden, und wann es recht ist, von ihm zu schweigen und
einfach die Liebe reden zu lassen. Er weiR, dass Gott
Liebe ist und gerade dann gegenwaértig wird, wenn nichts
als Liebe getan wird. Er weil, dass die Verdcht-
lichmachung der Liebe eine Verachtlichmachung Gottes
und des Menschen ist — der Versuch, ohne Gott auszu-
kommen. Daher besteht die beste Verteidigung Gottes
und des Menschen eben in der Liebe. Aufgabe der kari-
kativen Organisationen der Kirche ist es, dieses
Bewusstsein in ihren Vertretern zu kréftigen, so dass sie
durch ihr Tun wie durch ihr Reden, ihr Schweigen, ihr
Beispiel glaubwirdige Zeugen Christi werden” (DC 31¢).
Ich danke thnen fur Ihren hohen Einsatz, glaubwir-
dige Zeugen des Lebens und des Glaubens zu sein, fir
lhren herausfordernden Einsatz fur eine lebensbejahende
Pastoral. Gott segne Sie weiterhin in lhrem Tun, in lhrem
Handeln, in lhrer Zuwendung zu den Menschen. Amen.

Kontakt: bischofshaus @bistum-osnabrueck.de
*Dr. Franz-Josef Bode ist Bischof von Osnabriick und

Vorsitzender der Jugendkommission der Deutschen
Bischofskonferenz.

Der Mensch kann nicht auf die Summe seiner
genetischen Merkmale reduziert werden

Robert Antretter*

Am 17. Februar 2006 endete mit einem Festakt im
Katholisch-Sozialen Institut Bad Honnef die in Trdger-
schaft der Arbeitsstelle Pastoral fiir Menschen mit
Behinderung der Deutschen Bischofskonferenz durch-
gefiihrte dreijéhrige ,Zusatzqualifikation pastoraler
Dienste in der Seelsorge mit Menschen mit geistiger
und mehrfacher Behinderung”. Zu diesem Anlass
konnte der Vorsitzende der Bundesvereinigung
Lebenshilfe e.V., Herr Robert Antretter MdB a.D., ge-
wonnen werden, den Festvortrag zu halten.

Gerne bin ich der Einladung von Frau Dr. Bell-D'Avis nach-
gekommen, den Vortrag zum Abschluss der Zusatz-
qualifikation pastoraler Dienste in der Seelsorge fur
Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung zu
halten, weil ich gut und wichtig finde, dass es diese
Zusatzqualifikation durch Sie gibt; aber auch, weil ich
dankbar daftr bin, dass es offenbar doch eine zuneh-
mende Zahl von Menschen unterschiedlichen Alters und
unterschiedlicher Fachrichtungen in der Behindertenarbeit
gibt, die diese Zusatzqualifikation erwerben wollen.
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Ich halte lhre Arbeit fuir wichtig, weil sie sich eines
ganz wesentlichen Teils der Bedurfnisse annehmen, die
gerade Menschen mit geistiger Behinderung aufweisen.

Sie, die vierzehn Teilnehmer und Teilnehmerinnen
der ZQ, werden kunftig in einem Erzbistum oder Bistum
die Verantwortung fir die Pastoral mit Menschen mit geis-
tiger Behinderung tragen. Ich freue mich darauf und bin
mir sicher, dass Sie damit auch wichtige Briickenkopfe fir
den Dialog mit Einrichtungen der Lebenshilfe sein wer-
den, die in der einen oder anderen Weise die Idee des
Bruckenmodells verehren und nebenamtlich in der
Seelsorge Tatigen weiter tragen werden.

Dieses Brickenmodell haben wir ja miteinander auf
den Weg gebracht in dem Bewusstsein, wie groR das
Bedurfnis geistig behinderter Menschen auch nach
Teilhabe am kirchlichen Leben, an kirchlicher Gemein-
schaft ist.

Wir mussen die Menschen im Alltag beraten und un-
terstltzen auf dem Weg zur Teilhabe.

Dazu gehort vor allem, Briicken zu bauen in die
Gesellschaft, in die Gemeinde und natr-
lich auch in die Kirche hinein. Sie werden
diejenigen sein, die einen wichtigen
Beitrag dazu leisten. Wenn eine Gesell-
schaft, in der die vielen verschiedenen
Menschen ohne Angst und Vorurteile
gleichberechtigt zusammen leben, noch
ein schoner Traum ist, dann sind die
Kirchen gewiss ein wichtiger Partner, der
mithelfen kann, diesen Traum, fir den zu
kdmpfen es sich lohnt, mit zu erfullen.
Und Sie werden einen wichtigen Beitrag dazu leisten.

Lassen Sie mich ein paar Sédtze zum Hintergrund sa-
gen, vor dem ich mich dem mir gestellten Thema an-
zundhern versuche:

Wer immer wieder mit behinderten Menschen zu-
sammenkommt, in Schulen, in den Werkstatten flr
Menschen mit Behinderung, in Wohnheimen, der ist fas-
ziniert von den kreativen Leistungen gerade geistig be-
hinderter Menschen auf den Gebieten der Malerei, des
Theaters und des Tanzes und fast beschdmt, aber auch er-
freut, sieht er, mit welcher Offenheit, Herzlichkeit und wel-
chem Vertrauen uns Menschen mit einer geistigen
Behinderung begegnen. Kénnen wir, die wir durch
Intellekt, Diplomatie, durch taktisches Kalktl und
Berechnung verdorben sind, nicht viel gerade von jenen
Menschen lernen, die intellektuell beeintrachtigt, die ein-
féltig sind? Diese eigenen Werte gilt es zu entdecken, ge-
nauso wie die Tatsache, dass diese Werte fir die
Gesellschaft etwas wert sind: Geduld, Entschleunigung,
Offenheit, Ehrlichkeit. Wer ligen mochte, muss ein Stiick
weit auch intelligent sein. Wer also nicht intelligent ist, wird
auch nicht so leicht ltgen.

Noch etwas haben wir gelernt: Behinderte
Menschen mdéchten ihr Leben immer mehr auch selbst in
die Hand nehmen. Fir sie bedeutet Teilhabe mitmachen,
mitgestalten und mitbestimmen beim Zusammenleben
aller Burgerinnen und Burger — auch wenn ein Mensch mit
Behinderung sehr viel Hilfe braucht. Jede und jeder hat
das Recht, ,mittendrin” in der Gesellschaft zu leben. Auch
eine schwere Behinderung ist kein Grund, davon ausge-
schlossen zu werden.

Der Traum, von dem ich sprach, heif3t also: Es gibt
keine Hindernisse (,Barrieren”), auch nicht in den Képfen.
Alle Menschen sind aufgeschlossen. Man kann tberall
hinkommen, und es gibt Hilfen, alles zu verstehen. Wer
Hilfe bendtigt, bekommt Sie dort, wo alle anderen auch
sind: im Kindergarten, in der Schule, bei der Arbeit, in der
Wohnung, in der eigenen Familie — und naturlich und ganz
besonders auch in der Kirche.

Um der betroffenen Menschen selbst willen miissen
wir Teilhabe auf allen Feldern des taglichen Lebens er-
moglichen. Aber auch weil der menschenwirdige
Umgang mit kranken und behinderten
Menschen der Ernstfall ist, an dem sich
der zivilisatorische Reifegrad einer
Gesellschaft zeigt. Und nicht zuletzt, weill
der Mensch sich nach deutschem
Verfassungsverstandnis durch eine Wirde
auszeichnet, die ihm von Anfang an inne
wohnt und die ihn nach christlicher
Auffassung von Gott verliehen worden ist.
Die Menschenwirde ist untrennbar mit
dem Menschsein verknpft; sie gehort zu
seiner Existenz in dieser Welt, unabhéngig von seiner kor-
perlichen, geistigen und seelischen Entwicklung oder
Beeintrachtigung. Es entspricht diesem Bild vom
Menschen, dass er nicht auf die Summe seiner geneti-
schen Merkmale reduziert werden kann, die es im Wege
des technischen Fortschritts zu optimieren gélte. Unser
Menschenbild ist geprégt von dem Respekt vor allen gei-
stigen, seelischen und korperlichen Unzuldnglichkeiten
des menschlichen Lebens, das ein Aufbliihen und das
Absterben, das Leid und das Leiden mit einschliel3t.

Deshalb bleibt zumal uns Katholiken die Aus-
einandersetzung mit der Frage nicht erspart, ob wir den
Weg, ohne Schaden zu nehmen, endlos fortsetzen dirfen,
den Weg ewiger Jugend, fortwahrender Gesundheit und
dauernder Schonheit? Und den Weg zu einem Leben, das
den Schmerz nicht kennt?

Seit Jahren beschéftigt uns im Rahmen der
Bioethikdebatte die Frage, welche Entwicklung die mo-
derne Medizin nehmen soll und nehmen darf. Die
Moglichkeiten, aber auch die Gefahren neuer gentechni-
scher Verfahren nétigen dazu, die ethischen Grenzen der
modernen Biotechnologie zu bestimmen. In Frage steht

(Foto: Privat)
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damit auch das Menschenbild in Forschung und Praxis.
Dieses Menschenbild der biomedizinischen Moderne hat
meines Erachtens zwei Gesichter: Einerseits verspricht
man uns die Heilung zahlreicher Krankheiten. Anderer-
seits liegt in der modernen Sicht auf Krankheit und
Behinderung die Gefahr, die Achtung gerade gegentber
Menschen mit Behinderung zu untergraben und ihre
Stellung in der Gesellschaft zu schwéchen. Denn es geht
heute nicht allein um neue Therapieaussichten. Es geht
vielmehr um die Bewertung des menschlichen Lebens
mit Krankheit oder Behinderung, um damit eingriffsin-
tensive und auch risikoreiche Verfahren zu rechtfertigen.
Dieser Zusammenhang mundet fur die moderne Medizin
in der Formel: Besser die Behinderung mit all ihrem
,Leid” beenden, all ,so0" zu leben bzw. ,s0” weiterzuleben.

Damit wird eine zentrale Botschaft der Biomedizin
deutlich: Im Vordergrund steht fast immer die so genann-
te Beendigung von Leiden, sei es bei Behandlungs-
abbruch oder Sterbehilfe, sei es durch Prénatal- und
Praimplantations-Diagnostik, die spéteres angebliches
Leid vermeiden sollen.

Verbunden mit den Mitteln der Gentechnik hat die
moderne Medizin heute die Féhigkeit zu einer Lose der
Erbanlagen. Daraus entwickelt sie Prognosen tber den
LZuktnftigen” Menschen, tber seine genetische, kdrper-
liche und geistige Verfassung. Und diese Erkenntnisse und
ihre vermeintliche Sicherheit haben weit reichende Folgen
fur unser Zusammenleben.

Es geht mir nicht darum, die modermne Medizin zu
verteufeln. Ich will unterscheiden und berticksichtigen, wie
die Biomedizin diskutiert und eingesetzt wird. Und ich will
fragen, wie die Genmedizin mit dem Menschen und vor al-
lem — wie sie mit Menschen mit Behinderungen umgeht.

Durch die Ethikdebatte und durch den zunehmen-
den Einsatz moderner Verfahren sehen sich viele
Menschen mit Behinderung unter Druck gesetzt, sie
fuhlen sich zuweilen in ihrer Wirde, in ihrer Existenz in
Frage gestellt. Und sie fihlen sich aus der Bioethikdebatte
heraus diskriminiert. Ich meine damit sowohl diskriminie-
rende Tendenzen in der Wahrnehmung von und mit dem
Umgang mit behinderten Menschen als auch ein gesell-
schaftliches Klima, in dem Solidaritdt und Anerkennung
unterzugehen drohen. Und ich meine damit die Wert-
urteile Uber die nicht geborenen Menschen, Uber die ein-
zig mit Blick auf Behinderung existentiell entschieden wird.

Diese Gefiihle und Erfahrungen stltzen sich in ers-
ter Linie darauf, dass der Begriff ,Leid” in der Bioethik-
debatte eine besondere Funktion erhalten hat. Der
Hinweis auf angebliche Leidvermeidung und ein undiffe-
renzierter Behindertenbegriff fungieren als eine Art
LArgumentationsmotor”. Kein geringerer als James Watson
hat dies deutlich zum Ausdruck gebracht als er vor weni-
gen Jahren davon sprach, die modernen Einsichten der

Genetik misse man ,unnétigem Leid” entgegensetzen,
wobei er fir den Falle einer gendiagnostisch festgestell-
ten Behinderung ausdrticklich hervorhob, dass niemand
gezwungen werden konne — ich zitiere Watson —, ,ein
Kind zu lieben und zu unterstiitzen, dessen Leben niemals
Anlass zu Hoffnung auf Erfolge gegeben hétte.” Der dies
sagte, James Watson, ist einer der beiden Forscher, denen
es vor funfzig Jahren gelang, die Struktur der Erbinforma-
tionen zu entschlisseln. Mit diesen Erkenntnissen glaub-
te man, das Ratselwerk des Lebens gelést zu haben.
Hoffnungen auf die Beseitigung von Krankheit und Leid
sowie auf den Mythos menschlicher Vollkommenheit wur-
den damit auf den Weg gebracht. Insbesondere die mo-
dernen Diagnosemethoden im Rahmen der Prénatal- und
Préimplantations-Diagnostik, die beide einen medizini-
schen ,Check” im embryonalen Stadium ermaéglichen, for-
dern eine Anspruchshaltung im Sinne einer ,Garantie” auf
ein gesundes Kind.

Auch die aktuellen Auseinandersetzungen Uber
rechtliche Grenzen zuldssiger Sterbehilfe nehmen inner-
halb der Ethikdebatte zu. Bezugspunkte dieser Diskussion
sind zumeist Bilder des Sterbens auf Intensivstationen,
sind Vorstellungen von Geréten, die das Leben bzw. das
Sterben verldngern. Und es geht um die Angst vor der ano-
nymen Apparatemedizin, die das ,Leid"” verlénger. Diese
Fragen sind nicht zuletzt durch die Niederlanden und
Belgien verabschiedeten Gesetzten zur aktiven Sterbehilfe
wieder aktuell. Und der Bundesgerichtshof hat erst wieder
im Sommer erklart, die strafrechtlichen Grenzen einer
zuldssigen ,Hilfe zum Sterben” seien noch nicht hinrei-
chend geklart.

Fir meine Organisation, die Lebenshilfe, ist klar, dass
an dem absoluten Verbot aktiver Sterbehilfe nicht geriit-
telt werden darf. Auch warnen wir davor, anlésslich aktu-
eller Erorterungen Uber so genannte Patienten-
verfligungen eine versteckte Debatte tber eine ,liberali-
sierte” Sterbehilfe und damit eine neue Lebenswert-
diskussion einzuftihren. Ansonsten wirde die Gesellschaft
fur Bestrebungen gegen vermeintlich ,lebensunwertes”
menschliches Leben geoffnet. Die Folge wdre die
Abwertung von Krankheits- und Behinderungszusténden,
insbesondere wenn sie mit eingeschrankter Kommuni-
kationsfahigkeit einhergehen. Und es liegt nahe, zu
schlussfolgern, dass ein so erdffneter Prozess gerade
Menschen mit schwerer geistiger Behinderung abwertet,
also Menschen, die sich haufig nicht selbst ausdricken,
keine Entscheidungen féllen und nicht selbst fir sich sor-
gen konnen.

Wer die vorher genannten Tendenzen einigermalen
genau verfolgt, kann sich vorstellen, was Papst Benedikt
XVI. moglicherweise gemeint hat, als er noch in seiner Zeit
als Kurienkardinal schrieb: ,Die angeblich bessere Welt
von morgen ist eine Fata Morgana, die dem heute seine
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Kraft und Wirde nimmt, dem Morgen dabei aber nicht
dient.” Und er zitierte in dem Zusammenhang Holderlin,
der diese Art von Fortschrittsoptimismus, ja Fortschritts-
euphorie so kennzeichnete: ,Immerhin hat das den Staat
zur Holle gemacht, dass ihn der Mensch zu seinem
Himmel machen wollte.”

Durch den Fortschritt der so genannten Lebens-
wissenschaften stoRen wir in immer mehr Felder vor, auf
denen wir mit immer
groBer werdenden ethi-
schen Herausforderungen
konfrontiert werden. Wah-
rend unser technologi-
sches  Verfligungswissen
auch durch weltweiten
Wettbewerb geradezu ex-
plosionsartig  anwéchst,
entwickelt sich unser ethi-
sches Orientierungswissen
nur rudimentar und hinkt
hoffnungslos dem hinter-
her, was  Forschungs-
einrichtungen und die
Pharmaindustrie an Hei-
lungsversprechungen pro-
pagieren. Hinzu kommt,
dass durch die Globa-
lisierung, durch einen welt-
weiten Kostenwettbewerb,
immer mehr Bereiche der
Gesellschaft nach 6kono-
mischen Imperativen ge-
steuert werden: Wer sich
nicht mehr auf dem Markt
behaupten kann, wird aus-
gesondert oder an den gesellschaftlichen Rand gedrangt.
Was  z&hlt, sind 6konomische  Effizienz  und
Wettbewerbsfahigkeit. Solidaritat, das Eintreten fur die
Schwachen und ein konsequenter Schutz menschlichen
Lebens werden im 6konomischen Mainstream vielleicht
noch als Worthtilsen und gelegentlich als schénes und
willkommenes Verpackungsmaterial fir Sonntagsreden
gebraucht, insgeheim aber als verbrauchte Ladenhter so
genannter sozialer ,Gutmenschen” belachelt.

Ich furchte, meine Damen und Herren, eine
Gesellschaft, die als einzige Werte nur noch konomische
Effizienz und Rentabilitdt kennt, verliert ihre ethische
Fundierung, zerfasert in Orientierungslosigkeit und begibt
sich der Fahigkeit, eine Sinnhaftigkeit des Lebens auch
aulRerhalb des Erfolges am Markt zu definieren.

Ich wollte im Rahmen meines Festvortrages versu-
chen darzulegen, dass die Zeiten fur diejenigen rauer wer-
den, die sich konsequent fiir den Lebensschutz und das

Fundamentalgebot der Menschenwirde einsetzen. Wer
nicht dem ,Zeitgeist” folgt, der wird als Technikverweigerer
und Fortschrittsverhinderer angeprangert. Wir brauchen
aber keinen Fortschritt, der sich nur am technisch
Méglichen und 6konomisch Verwertbaren orientiert. Eine
Bio- und Gentechnologie, die in ihrer Konsequenz die
Optimierung des ,Starken” und die Eliminierung des
,Schwachen” in Kauf nimmt, hohlt die Grundlagen unse-
rer freiheitlichen Verfassung
mit ihrem obersten Wert der
Menschenwiirde aus.

Mehr denn je kommt
es deshalb darauf an, wach-
sam zu sein gegen die
schleichenden Tabubriiche,
standfest zu sein gegentber
den VerheilSungen einer hy-
briden Forschungsausrich-
tung und Demut zu be-
wahren gegentber der
Schopfung und den Ge-
heimnissen des Lebens mit
seiner Schicksalsgebunden-
heit, die uns letztendlich
verborgen bleiben missen.

Nun danke ich allen,
den Lehrern und den
Lernenden dafir, dass sie
sich auf dieses wichtige
Stick Weges fur mehr
Lebensqualitét der Men-
schen mit geistiger Behin-
derung begeben haben. Ich
gratuliere den Absolventen
zum Abschluss ihrer drei-
jahrigen Zusatzqualifikation und finde keine schoneren
Worte als die, die die Leiterin der Arbeitsstelle Pastoral fur
Menschen mit Behinderung der dt. Bischofskonferenz,
Frau Dr. Simone Bell-D'Avis, in ihrem Schreiben vom
Dezember 2005, Karl-Rahner zitierend, an Sie gerichtet
hat: ,Brich auf mein Herz und wandere. Es leuchtet der
Stern. Viel kannst du nicht mitnehmen auf den Weg, und
viel geht dir unterwegs verloren. Lass es fahren. Gold der
Liebe, Weihrauch der Sehnsucht, Myrrhe der Schmerzen
hast du ja bei dir. Er wird sie annehmen.”

i

(Foto: DJK/Wilfried Higgemans)

Kontakt: bundesvereinigung @lebenshilfe.de

*Robert Antretter MdB a.D., ist Vorsitzender der Bundes-
vereinigung Lebenshilfe fir Menschen mit geistiger
Behinderung e.V.
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.- WO dein Schatz ist, ist auch dein Herz.”

Nachruf auf Pfarrer Helmut Geiger

Mathias Mader*

Wer nach der Behindertenpastoral in der ehemaligen DDR
fragt, kommt an Pfarrer Helmut Geiger nicht vorbei. 1925
in Schwébisch Gmind geboren, zog es ihn bereits kurz
nach der Priesterweihe Anfang der 50er Jahre in die ost-
deutsche Diaspora. Als Mitbegriinder des Oratoriums
Pirna-Dresden wurde er Uberregional bekannt als eine
Priesterpersonlichkeit, die in vielen Bereichen der Seel-
sorge neue Wege erkundete und andere dafir sensibili-
sieren konnte: Katechese und Meditation mit Kindern und
Jugendlichen, Begleitung von Alleinerziehenden und
Silberpaaren und schlieBlich die Seelsorge mit kérper-
und geistig behinderten sowie psychisch kranken
Menschen. Er war wohl der erste und lange Zeit einzige
Hauptamtliche, der im ostdeutschen Raum in der
Behindertenseelsorge wirkte und diesen Bereich Uber-
haupt erst aufbaute. Sein jahrzehntelanges Wirken wurde
1999 mit dem Bundesverdienstkreuz geehrt. Unzéhlige
Freizeiten, Gruppentreffen und die vielfache Einzel-
begleitung Behinderter und ihrer Familien haben sein
Wirken in den vergangenen 30 Jahren gepragt. Den her-
zensfrohen Dank seiner grol3en ,Gemeinde” konnte er bei
den verschiedenen Stationen seiner Verabschiedung, zum
Goldenen Priesterjubildum 2001 und schliel$lich — schon
sehr von seinem jahrelangen Leiden gezeichnet — im Mai
des vergangenen Jahres zu seinem 80. Geburtstag verko-
sten. In Gemeinschaft mit dem Bischof und einer bunten,
fast untberschaubaren Festgemeinschaft wurde noch ein-
mal eindriicklich erlebbar, welch groRen Schatz an
Lebensfreude, Trost und Verbundenheit Pfarrer Geiger in
diesen Jahren gefunden, gelebt und mit anderen geteilt
hat.

Als sein Nachfolger in der Psychiatrieseelsorge bin
ich seinen Spuren in unserem St.-Marien-Krankenhaus oft
begegnet. Haufig war es ein Wort, eine liebevolle Geste
und sein verstehender Blick, die den Patientinnen ins Herz
gefallen sind und die sie mir nach Jahren bei einer spéte-
ren Wiederaufnahme in die Klinik spontan berichtet ha-
ben. ,Sie waren uns in den vielen Jahren Priester, Vater,
Bruder oder Freund, denn wir fihlten uns so angenom-
men, wie wir sind”, beschreibt eine kérperbehinderte Frau
in ihrer Laudatio das Charisma von Pfarrer Geiger. Er selbst
hat — im wahrsten Sinne des Wortes — nicht viel
LAufhebens” um sein seelsorgliches Wirken in Wort und
Tat gemacht. AuBer einigen viel gelesenen Buichern zur

Kinderkatechese gibt es kaum Aufzeichnungen aus seiner
Hand. So bleibt als eine Art Verméchtnis vor allem sein
geistliches Wort in den unzahligen Rundbriefen, die er zu-
sammen mit dem Sozialarbeiter Jirgen Sommer (fur die
Korperbehinderten) bzw. Frau Kotulla und Frau Malten
(fur die Geistigbehinderten) herausgab — ein wichtiges
Kontaktmedium in der offenen Behindertenarbeit des
Bistums. In einer einfachen und klaren Sprache machte
Pfarrer Geiger allen Mut,
,sein noch so kleines Licht
nicht unter den Scheffel zu
stellen und mit einem ge-
sunden Mall an Gott-
vertrauen und Selbstver-
trauen als Kinder Gottes
das Leben mit seinen
Hohen und Tiefen anzu-
nehmen” (ebenfalls aus
der Laudatio).

(Foto: Privat) Gestorben ist Helmut
Geiger am Heiligabend 2005. Er verbrachte die letzten
Jahre mit seinen beiden Mitbriidern im Bischof-Benno-Haus
in  Schmochtitz/Oberlausitz, dem Bildungshaus des
Bistums. Sein Grab ist auf dem Nikolaifriedhof in Bautzen
in einer alten Kirchruine; wer dort Abschied von ihm
nimmt, schaut auf einen einzelnen Strebebogen, der das
ehemalige Kirchenschiff tberspannt und den Blick wie
von selbst in die Weite des Himmels gleiten ldsst. Moge
Pfarrer Geiger nun das liebende Antlitz und die herzliche
Gite dessen schauen, den er auf Erden so vielen
Menschen nahe gebracht hat.

Kontakt: Matthias.Mader @stmarienkh-dd.de

*Matthias Mader ist Seelsorger im St.-Marien-Kranken-
haus in Dresden.
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Bei der Begegnung auf Augenhohe die Befangenheit

verlieren

Jochen Straub*

Seit fiinf Jahren finden im Bistum Limburg partner-
schaftliche Exerzitien flir Menschen mit geistiger Be-
hinderung statt.

Die Partnersuche ist der spannendste Moment an diesem
Vormittag im Wilhelm-Kempf-Haus. An die Teilnehmer der
Exerzitien sind 18 Buntstifte ausgegeben worden, jeweils
zwei haben die dieselbe Farbe. Stimmengewirr erfillt den
Raum, und Uberall werden Stifte verglichen. Blau und blau
haben schon zueinander gefunden. ,Blau wie der Himmel”
strahlt die Teilnehmerin Gabi ihre Partnerin Daniela an. Gabi
kommt zusammen mit acht weiteren Bewohnern aus dem
St.-Vincenz-Stift Aulhausen, einer Einrichtung der Behin-
dertenhilfe im Bistum Limburg. Daniela ist eine der neun
kiinftigen Heilpddagogen, zu deren berufsbegleitender
Ausbildung an der Limburger Marienschule die partner-
schaftlichen Tage gehodren. ,Ins Leben geschrieben” heilst
die Veranstaltung, die sich ganz bewusst an Menschen mit
und ohne Behinderung richtet.

Zwei wesentliche Anliegen verbinden die Initiatoren
mit ihrem Projekt. ,Wir wollen mehr Selbstverstandlichkeit im
Umgang miteinander erreichen, und da gibt es nur einen
Weg: den direkten Kontakt”, darin ist sich Claudia Kobold mit
ihren Mitstreitern einig. Nur in der Begegnung auf Augen-
hohe konne man die Befangenheit verlieren und den ande-
ren als Mitmensch, entdecken, ,der ein Schicksal hat wie
ich.” Ebenso wichtig aber ist allen Beteiligten der religitse
Aspekt der Tage. ,Behinderte Menschen haben ein Recht auf
Spiritualitét und ein Beduirfnis nach Religion, das oft nicht be-
friedigt wird”, bedauert Diakon Dr. Christoph Beuers. Religion
kénne man sich auch mit Herz und Hand aneignen und nicht
nur mit dem Kopf, betont er.

Aber auch die Studierenden sollen wahrend dieser
Exerzitien religiose Erfahrungen machen. Zumeist leren sie
hier Kirche und Religion von einer ganz ungewohnten Seite
kennen. Religion ist hier nicht nur auf die Segnung beschrankt.
Die besondere Stimmung durchzieht den ganzen Tag. ,Es geht
um das Geftihl von Angenommen-Sein, das sich wéhrend der
gemeinsamen Zeit entwickelt”, erklart Dr. Beuers.

Die Atmosphére vor Beginn der Veranstaltung ist
zunéchst eher von Befangenheit und Unsicherheit gepragt.
Draullen vor dem Tagungsraum bleiben die kunftigen
Heilpadagogen unter sich. Viele von ihnen Uben bereits ei-
nen sozialen Beruf aus, haben aber noch nie mit geistig
Behinderten zu tun gehabt. ,Kontaktangste abbauen” will

deswegen auch Kristina. Die Erzieherin erwartet sich von den
Exerzitien einen Einblick in eine fur sie bislang fremde Welt.
Im groBen Stuhlkreis bedugen sich alle Teilnehmer neugie-
rig. Dann wird gesungen. Das Lied ist Programm und wird
so oft angestimmt, bis alle mitsingen: ,Wir wollen aufstehen,
aufeinander zugehen, voneinander lernen, miteinander um-
zugehen — und uns nicht entfernen, wenn wir etwas nicht
verstehen.” Geldchter beim groRen Handeschtteln. Dann
setzen sich die Paare zueinander.

Dann sind die Bewohner des St.-Vincenz-Stifts klar im
Vorteil. Auf die musikalischen Kommandos , Ich streichle dei-
ne Hand" oder ,Ich fasse an dein linkes Ohr” reagieren sie
unbefangen und nehmen Korperkontakt auf. Geradezu an-
déchtig neigt Tobias den Kopf, lasst sich von Erzieherin Julia
Ubers Haar streicheln. Dann rticken die Zweiergruppen en-
ger zusammen, flistern sich etwas ins Ohr: ,Was isst du ger-
ne? Was ist dein Lieblingsgetrank?” Gabi trinkt am liebsten
Bier, erzdhlt sie. ,Hefeweizen”, fligt sie genielerisch hinzu,
und ktindigt an, dass sie viel zu erzéhlen habe. ,Dann leg mal
los”, antwortet Daniela. ,Bei uns beiden stimmt die Chemie”,
wird sie spater die Partnerschaft kommentieren.

Beim Reden und Sitzen bleibt es nicht lange.
Gemeinsam werden groRe Holzpféhle in der Form von Stiften
gestaltet, bemalt und ,beschrieben” mit dem, was wichtig ist
fur die Teilnehmer. Es geht um Schones, um Trauriges, um Gott
in ihrem Leben. Man konzentriert sich auf das Wesentliche.
Wahrend sich die Stifte mit farbkréftigen Symbolen und
Zeichnungen flllen, wird die Trauer mit Metallrohren zum
Klingen gebracht. Die anfangs ungleichen Partner entdecken
im intimen Gesprach viele Gemeinsamkeiten — fir manch ei-
nen durchaus (berraschend. ,Eine der wesentlichsten
Erfahrungen dieser Exerzitien ist, dass jeder aus der eigenen
Welt kommt — aber alle dasselbe fiihlen.”

Die groRe Segnungsfeier in der Kapelle ist der intensive
Abschluss der Tage. Die meisten Paare haben eng zueinander
gefunden, vielen erscheint die Zeit zu kurz, einige wollen sich
wiedersehen. ,Man profitiert auch selbst sehr davon, dass man
hier keine Fassade aufbauen muss”, sagt Claudia Kobold. Kurz,
aber stellvertretend fiir alle Teilnehmer, fallt das Restimee ei-
ner Bewohnerin des St.-Vincenz-Stifts aus: ,Es war schon.”

Kontakt: J.Straub @BistumLimburg.de

*Jochen Straub ist Leiter des Referats ,Seelsorge fir
Menschen mit Behinderung im Bistum Limburg”.
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1000 Griinde fiir ein Leben in Vielfalt

Jochen Straub*

Im Rahmen einer Aktion des Bistums Limburg sollen
Griinde fiir ein Leben in Vielfalt gesammelt und ver-
offentlicht werden.

.Es gibt kein Recht auf ein gesundes Kind, aber es gibt ein
Recht auf Leben, auch fiir die Nicht-Gesunden!” Dies sag-
te der Limburger Bischof Dr. Franz Kamphaus zum Auftakt
der ,Woche fiir das Leben”. Bei einer Podiumsdiskussion
im Wilhelm-Kempf-Haus in Wiesbaden setzte er sich am
28. April mit Teilnehmern aus
verschiedenen Wissenschafts-
bereichen mit grundsétzlichen
Fragen der vorgeburtlichen
Medizin auseinander.

JWir missen lernen, be-
wusster mit dem erweiterten
Handlungs- und Verantwor-
tungsspielraum  umzugehen”,
forderte dabei Dr. Hille Haker,
Professorin fiir Moraltheologie
an der Universitat Frankfurt, die
eine weitere Verfeinerung der
prénatalen Techniken prognosti-
Zierte.

Im Rahmen der Veranstal-
tung wurde zugleich eine Aktion
im Bistum Limburg gestartet, die
mit Blick auf die existenzielle Be-
deutung der Pranataldiagnostik
,1000 Griinde fiir ein Leben in
Vielfalt” erfragt. Weshalb lohnt
es sich immer noch, Kinder in
die Welt zu setzen? Welche
Argumente sprechen fir das Leben mit einem behinder-
ten Kind? Kann Behinderung mit Leid und Ungltick gleich-
gesetzt werden? Positive und ermutigende Antworten auf
diese und andere Fragen sollen im Laufe der Aktion bis
Oktober 2006 auf der Internetseite www.1000gruende.
bistumlimburg.de und in der Limburger Kirchenzeitung
.Der Sonntag” veroffentlicht werden.

Der Umgang mit Fremdheit, das Bedurfnis nach
Sicherheit, die Bedeutung des sozialen Umfelds und die
Rolle des Mitleids gehdrten zu den Themen rund um die
vorgeburtliche Medizin, die von den Diskussions-
teilnehmern aufgegriffen wurden. Fir den Realitatsbezug
sorgte Barbara Heun von der Katharina-Kaspar-Stiftung,

Griinde

fir ein Leben
in Vielfalt

Machen Sie mit! Sagen Sie uns lhre Meinung = wir sind gespannt!

1000gruende.bistumlimburg.de

die praktische Beispiele aus ihrer Beratungsarbeit vortrug.
Wie sie berichtete, spielt bei werdenden Eltern, die mog-
licherweise ein behindertes Kind erwarten, der Aspekt der
Scham eine besondere Rolle. ,Paare wollen in die Norm
hineinpassen”, so Dr. Hille Haker. Das behinderte Kind fal-
le aus der Norm heraus, werde zum ,Makel”. ,Daftir kann
man sich unendlich schamen.”

Eltern wiinschten sich zunehmend ihr Kind als ihr ei-
genes Ebenbild, sagte Bischof Kamphaus in diesem
Zusammenhang. Der Gedanke
der Gottesebenbildlichkeit sei
im Schwinden. Jedes Kind aber
sei ,Kind Gottes” und auf keinen
Fall Eigentum der Eltern. Das
Umfeld setze auf Perfektion, be-
stitigte auch der Soziologie-
professor Dr. Tilman Allert, der
diese Tendenz als ,die Signatur
unserer Zeit” bezeichnete. Auch
die durch die Prénataldiagnostik
angestrebte Beseitigung der
Ungewissheit ist nach seinen
Worten charakteristisch fur die
derzeitige Kultur. Das Leben er-
fahre aber seine Wirde gerade
dadurch, dass es ein Leben in
Unsicherheit sei.

Einig waren sich die Teil-
nehmer darin, dass moglichst
umfassende Beratung fir Paare
mit belasteter Schwangerschaft
stattfinden musse. ,Wir sollten
nicht nur einen Anspruch haben
auf die technischen Moglichkeiten, sondern auch auf die
Begleitung, die uns darin beféhigt, den neuen
Verantwortungsspielraum zu nutzen”, sagte Dr. Hille
Haker.

Die Aktion ,1000 Griinde fir ein Leben in Vielfalt”
lauft bis Oktober. Im November 2006 wird sich eine
Divzesanversammlung mit dem Ergebnis beschéftigen.

vel mennen Sie uns lhre

Eine Aksion im Bistum Limburg

Kontakt: J.Straub @BistumLimburg.de

*Jochen Straub ist Leiter des Referats ,Seelsorge fir
Menschen mit Behinderung im Bistum Limburg”.
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AUS KIRCHE UND GESELLSCHAFT

~Mein Korper ist nicht das wichtigste Thema in

meinem Leben”

Christoph Beuers*

Eine Gesprdchsnotiz mit dem evangelischen Pfarrer
Rainer Schmidt.

Pfarrer Rainer Schmidt stellt sich nicht vor als jemand, der
ohne Unterarme und mit einem verkirzten rechten
Oberschenkel zur Welt kam. Befragt nach einer
Kurzbeschreibung zu seiner Person, stellt er fest: ,Ich bin
ein Freund der narrativen Theologie. Ich brauche
Konkretes. Irgendwann st6Rt unsere dogmatische Sprache
an Grenzen, dann brauchen wir Bilder und Erzéhlungen.
Ich liebe Menschen, die erzéhlen kénnen. Ich selbst er-
zéhle gerne von Gott.” Mit 26 hatte sich Rainer Schmidt
von seiner Verlobten getrennt, um mehr tber Gott zu er-
fahren und Theologie zu studieren.

(Foto: Privat)

Nach einer kurzen Pause des Uberlegens erganzt
er, offenbar in Erinnerung an vergangene Interview-
erfahrungen: ,Auf mich passen viele Schlagwérter. Ich bin
Pfarrer, Sportler, Behinderter ... So werde ich mit vielen er-
ganzenden Attributen versehen: Als Pfarrer bin ich ein-
fuhlsam und fromm, als Sportler aggressiv, zielstrebig und
sexy, als Behinderter bin ich ein Phdnomen. Richtig ist: Ich
bin ein lebensfroher und lebensbejahender Mensch. Es
macht mir Spal zu agieren, mich auszuruhen, Tischtennis
zu spielen ... Das Leben hat etwas Lustvolles fir mich.”

Intensiv ist zu splren: Rainer Schmidt ist vor allem

ein ehrlicher Mensch. ,Ich rede offen (ber meine
Grenzerfahrungen; andere Menschen bringt das in
Verlegenheit. Sie empfinden Angst oder auch Scham, tiber
Schwéche und Verletzbarkeit zu reden!”

Dann wird das Gespréch sehr personlich: ,Gibt es
mit korperlichen Begrenzungen ein erfulites Leben 7 ,Das
gibt es, wenn die mit den kérperlichen Einschrankungen
verbundenen Grenzerfahrungen verarbeitete Erfahrungen
sind. Als Kind wollte ich Klavier spielen! Das war ftir mich
nie moglich. Ich habe keine Finger. Ich konnte das nicht
lernen. Als mir bewusst wurde ,Ich bin ein begrenzter und
begabter Mensch’, fiel es mir leichter, meine Grenzen zu
akzeptieren. Ich habe Gaben mitbekommen wie z.B. mei-
nen Humor, den meine Lehrer in der Schule zuweilen
furchteten, oder auch das Tischtennisspielen und vieles
andere mehr.” Nach einer kurzen Pause fahrt er fort:
,Schwerer wird es fur mich, wenn andere mich auf mei-
ne Begrenzungen hinweisen."

Ein beglticktes Strahlen huscht tber sein Gesicht.
,Wichtiger als Ful3ballspielen zu kénnen, war fur mich, ei-
nen Freund zu haben. Ihm konnte ich vorbehaltlos ver-
trauen. Er konnte alle Enttduschung und Krénkung tber
mein Nicht-Konnen auffangen! Ich fiihlte mich getragen
und wertvoll.” Solche Freundschaften wiinsche ich jedem,
der sich mit Grenzen auseinander setzen muss. Mein
Proprium ist die Leidbewéltigung,” erklért er, der als
Seelsorger schon oft Menschen in Krisensituationen be-
gleitet hat, und verweist auf ein Wort von Karl Barth ,Die
Gesundheit ist die Kraft, die Krankheit zu tragen.” Aber der
Silber- und Goldmedaillengewinner bleibt sehr boden-
standig: ,Es gibt keine Garantie, eine leidvolle Situation,
zwangsléufig zu bestehen. Ich weill mich von Gott getra-
gen und in ihm geborgen! Er gibt mir die Kraft. So verste-
he ich Gotteskindschaft. Aber ich kann die von Gott ge-
schenkte Kraft auch verlieren. Ich hoffe wie Jesus Christus
in der Situation der Ohnmacht und Gottverlassenheit auf
ein Auferstehungswort, das hinter all dem Dunkel steht.”

,In der Vergangenheit habe ich unter meinem
Korper gelitten und gefragt, warum gerade ich und nicht
mein Bruder von der Arm- und Beinbehinderung betrof-



fen wurde. Ich habe oft um Heilung gebetet. Wichtiger
aber als das Verhaltnis zu meinem Korper ist mir, ob ich in
einer Beziehung gut aufgehoben bin. Dann kann ich auch
meinen Korper in einem neuen Licht sehen. Ich erinnere
mich gut daran, wie nach einer Operation meine Freundin
an meinem Bett saR. Sie war einfach da. Sie war keine
Medizinerin und konnte mir nicht helfen. Aber ihre
Anwesenheit verlieh mir neue Kraft.”

In seinem beeindruckendem Buch ,Lieber Arm ab
als arm dran” beschreibt Schmidt seinen Weg zum
Weltmeistertitel und zum Sieg bei den Paralympics in
Barcelona. Dort gewann er die Goldmedaille. ,Ob ich
wéhrend des Spiels an meine Behinderung gedacht habe?
Keine Spur. Ob ich gewtinscht habe, mit Armen bei der
Olympiade gespielt zu haben? Keine Spur! Ich habe
Tischtennis gespielt, nur Tischtennis — sonst nichts. Ich
stehe nicht als Behinderter am Tisch, sondern als Athlet!”
Fur Schmidt steht fest: ,Jeder Mensch hat Grenzen, und
jeder hat Moglichkeiten. Es kommt darauf an, wie man da-
mit umgeht und was man daraus macht.”

Seine Schwéche unverblimt aussprechen zum
Beispiel in der Beziehung zu einem Sportkameraden, das
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ist seine personliche Antwort auf den Schoénheitswahn
dieser Gesellschaft. Gleich einem Ritual beginnt der
Freund: ,Na du Kerl mit kurzen Armen, was hast du denn
heute vor?’ Schmidt antwortet: ,Na du Zwerg, du kommst
ja doch nicht bis hoch zu mirl” In diesem Ritual sieht
Schmidt eine Form der Befreiung.

Er restimiert in seinem Buch — geschrieben um all
denen Mut zu machen, die sich ihren Grenzen stellen
miissen: ,Ich trdume von einer Welt, in der sich Menschen
an ihren Gaben freuen, ohne es nétig zu haben, sich tber
den weniger Begabten zu erheben. Welche Gabe haben
wir uns schon selbst zu verdanken?”

Kontakt: c.beuers @st-vincenzstift.de
*Diakon Dr. Christoph Beuers ist Seelsorger fiir Menschen
mit geistiger Behinderung im St-Vincenz-Stift in Aul-

hausen.

Vgl. zur Person von Pfr. Rainer Schmidt auch: ,Das letzte
Wort hat ... Rainer Schmidt”, BuP 06.

(Foto: DRS-Archiv)
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»~Mir hat diese Arbeit Anerkennung gegeben.”

Herbert Greif*

Ende des Jahres 2005 beendete die Rheinische
Blinden Arbeitshilfe in Diiren die Produktion von
Besen, Biirsten und Matten.

Ein altes Handwerk ist nicht mehr konkurrenzféhig. Seit
1904 produzieren in Diren blinde und sehbehinderte
Fachleute Besen, Biirsten, Matten. Die Werkstatten in der
Alten Julicher StraRe 64 in Diren-Nord, unweit von den
Rheinischen Kliniken Duren, gehdren als Einrichtung zum
Rheinischen Blindenfirsorgeverein 1886 Diren. Die
Produkte wurden friher in ganz Deutschland verkauft.
Aus meiner eigenen Jugendzeit ist mir in Erinnerung ge-
blieben, dass in den 50er und 60er Jahren Verkaufer aus
der Pfalz im Saarland — dort bin ich geboren und aufge-
wachsen — von Haus zu Haus gingen. Doch mittlerweile,
tber 100 Jahre nach den Anféngen, werden diese
Bursten maschinell und im Ausland kostengtinstiger her-
gestellt.

Von der Beendigung der Produktion in Diren sind vier
blinde und sehbehinderte Mitarbeiter in der Produktions-

statte in Duren und sieben AuRendienstmitarbeiter betrof-
fen. Frank Biegler arbeitet seit Dezember 1992 in der
Rheinischen Blinden Arbeitshilfe (RBA) in Diren und hat
unzéhlige Bursten und Besen angefertigt: ,Manche
Materialien waren schwer zu bearbeiten. Davon wurden die
Finger wund. Aber die Arbeit mit den Haarbesen, dem
Kokos und dem Nylon war angenehm. Die werde ich sehr
vermissen”, sagt er. ,Mir hat diese Arbeit Lob und
Anerkennung gegeben. Ich habe mich stets bemiht, dass
man mit mir zufrieden war.” Frank Biegler hofft nun auf ei-
nen freien Arbeitsplatz in einer Behinderten-Werkstatt.

Olaf Klein stammt aus Leipzig und hat dort den
Gesellenbrief als Besenmacher und Mattenflechter ge-
macht. Seit Dezember 1990 arbeitet er in Duren. Im Jahr
2006 wird er eine Umschulung im Berufsfortbildungswerk
fur Blinde und Sehbehinderte (BFW Diren) beginnen.
Ebenso hofft Stefan Minstermann auf einen Platz im BFW
Duren. Wie Frank Biegeler wartet auch Christian Scheuer
nun auf einen Platz in der Behindertenwerkstatt.

(Fotos: Greif)

<hein. Blinden-

Arbeitshilfe Diiren

Bursten-Webwaren




1970 wurden in den
Werkstdtten der Rheini-
schen Blinden Arbeits-
hilfe 63 Blinde und Seh-
behinderte beschéftigt,
darunter 25 mehrfach
behinderte Blinde. Lothar
Decker ist seit 1988
Leiter der RBA. Er blickt
stolz und anerkennend
auf die Leistungen der
Werkstatt zurtick: ,Die Arbeit des Besenmachens und
Mattenflechtens gab den Menschen das Gefuhl, etwas zu
leisten und daftir geschétzt zu werden. Denn zur Wirde
des Menschen zdhlt die Anerkennung durch Arbeit.”

Er erzdhlt gerne von Anféngen: ,Erstmals setzten die
Dénen 1825 dieses Menschenrecht fir behinderte
Menschen in die Tat um. Schon lange bevor die ,Lebens-
hilfe’ behinderte Menschen in so genannten beschitzen-
den oder betreuten Werkstatten beschéftigte, arbeiteten
Blinde in Produktionsstatten und lebten auch vom Verkauf
ihrer Produkte.” Die Rheinische Blinden Arbeitshilfe war
Vorreiter, Vorldufer und Wegbereiter der heutigen
Behindertenwerkstatten in Deutschland.

Arbeitsgerdte und Werkstattutensilien aus Duren
werden nun in Museen untergebracht. Ein Teil der
Gerétschaften kommt ins Otto-Weidt-Museum in Berlin,
ins Industriemuseum Oberhausen und ins Museum in
Euskirchen-Kuchenheim.

/|\

Blinden-
Arbeit
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Im Lager in Duren sind jedoch noch einige Besen,
Bursten und Matten vorrétig. Wer Produkte der Blinden
Arbeitshilfe kaufen mochte, kann sich an Herrn Lothar
Decker wenden. Telefon 02421-41783, Fax 02421-41764.

Kontakt: blindenseelsorge @bistum-aachen.de

*Herbert Greif ist Blindenseelsorger im Bistum Aachen.
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Lebensfreude pur!

Claudia Geist*

Jahr fiir Jahr reift der ,Tag der Begegnung” in Xanten
zehntausende Menschen mit. Der folgende Text gibt
einen Eindruck von den Vorbereitungen und Emo-
tionen, die den Tag der Begegnung begleiten.

Waltraut Brokamp hatte an einer ,Reise” teilgenommen.
Es ging rund um die Welt zu den verschiedenen Stationen
des Spiel- und Sportfestes des Behinderten-Sport-
verbandes Nordrhein-Westfalen e.V. (BSNW) im Archdo-
logischen Park Xanten, das jedes Jahr beim Tag der
Begegnung errichtet wird. Sie hatte den ,schiefen Turm
von Pisa” aus Pappkartons gebaut, mit den Olympischen
Ringen geworfen, war in der Schweiz zum Skilaufen und
in Australien zum Kéanguru-Hupfen. Kurz darauf hipfte
Waltraud noch einmal. Diesmal vor Freude und mit ihr die
ganze Wohngruppe der Sonsbecker Wohnanlage ,St.
Bernardin”, in der Waltraut Brokamp seit 41 Jahren lebt.
lhre Teilnahmekarte war aus vielen hundert anderen
Karten der Sportparkbesucher gezogen worden und
machte sie zur Gewinnerin einer Athenreise zu den
Paralympics.

Szenen wie diese sind beim Tag der Begegnung in
Xanten Uberall zu finden: Menschen, die animiert vom
Programm auf der Blhne spontan anfangen zu singen
und zu tanzen, Gesichter, die Spannung und

Konzentration beim Bogenschielen ausdriicken, und vie-

le lachende Gesichter. Es ist ein Fest der Freude, nicht nur
fur behinderte Menschen, sondern auch fir nicht behin-
derte Besucher, Betreuer und die Organisatoren, die das
Treffen in Xanten im wahrsten Sinne des Wortes zu einem
Tag der Begegnung machen.

(Fotos: BSNW)

Einen Teil des riesigen Programms im Archdo-
logischen Park Xanten gestaltet der BSNW mit seinen
Angeboten zu Bewegung, Spiel, Sport und Unterhaltung.
Moglichst jeder Besucher soll trotz einer Behinderung
oder chronischen Erkrankung auf seine Kosten kommen
und an Aktivitdten teilnehmen kénnen, die fur ihn prakti-
kabel sind. ,Aktiv dabei sein” ist das Motto und zwar jeder
so gut er kann, ohne, dass die Leistung im Vordergrund
steht — man probiert aus, was man schon immer einmal
versuchen wollte. Die Spielstationen oder den Rollstuhl-
parcours zum Beispiel. Haben Sie schon einmal versucht,
in einem Rollstuhl eine Bordsteinkante zu Gberwinden?
Gar nicht so einfach. Egal, ob es gelingt oder nicht:
Danach weil jeder, der es probiert hat, warum abgesenk-
te Burgersteige wichtig sind, und Spal hat es in der Regel
auch gemacht.

Die Teilnahme am Tag der Begegnung, der in die-
sem Jahr schon zum neunten Mal stattfindet, ist fur die
Mitarbeiter und Helfer des BSNW eines der Highlights der
zahlreichen Veranstaltungen im Jahresverlauf geworden.



Nirgendwo sonst ist die Atmosphére so friedvoll, das
Programm so bunt, das Miteinander so ungezwungen und
der Kontakt zu den Menschen so intensiv wie an diesem
Tag in Xanten.

Daher steht fir den BSNW in diesem Jahr und in der
Zukunft fest: Wir sind aktiv dabei, wenn es darum geht, mit
unserer Arbeit Versténdnis fir die Belange behinderter
Menschen zu schaffen.

,Feste pflegen sich [in der Erinnerung] lange zu hal-
ten, ihre Motive weniger”, soll der Schriftsteller Kurt
Tucholsky einmal gesagt haben. Er hatte wohl Unrecht,
denn der Landschaftsverband Rheinland kann mit seinem
,1ag der Begegnung” den Gegenbeweis liefern. Sein Motiv,
mit diesem Tag der Offentlichkeit deutlich zu machen, dass
Menschen mit Behinderung ein gleichwertiger Teil unserer
Gesellschaft sind, hat nach wie vor Bestand, Geltung und
bleibt bei allen Teilnehmern nachhaltig haften.

Leider existieren immer noch Grenzen und Grében
zwischen Menschen mit und ohne Behinderung. Wie zum

¥ “-rs;;\w
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Beispiel jene, die durch das umstrittene Urteil des Kolner
Oberlandesgerichts vor einigen Jahren aufgebaut worden
sind. Dies hatte der Beschwerde eines Anwohners Recht
gegeben, der sich ber die ,Laute” seiner behinderten
Nachbarn beschwert hatte, die ihn in seiner Ruhe im
Garten gestort hatten.

Doch mittlerweile ist aus dem urspringlichen
Protest gegen das unerfreuliche Urteil ein Fest der
Lebensfreude geworden. Eine Veranstaltung, die zeigt,
dass das Miteinander und Fureinander von behinderten
und nicht behinderten Menschen mit ein wenig
Verstdndnis und Interesse am Néchsten maglich ist.

Menschen sind nun einmal verschieden. Nicht
jeder hat einen unversehrten, makellosen Korper oder
eine Einstein'sche Begabung. Jeder hat Stérken und
Schwéchen.

Der Behinderten-Sportverband Nordrhein-Westfalen
(BSNW) mochte die Offentlichkeit hierfir sensibilisieren,
wie im Gedicht ,Normal” aus seiner Wanderausstellung
deutlich wird:

Normal

Lisa ist zu groBs.
Anna zu klein.

Daniel ist zu dick.
Emil ist zu ddinn.

Fritz ist zu verschlossen.
Flora ist zu offen.
Cornelia ist zu schon.
Erwin ist zu hdsslich.
Hans ist zu dumm.
Sabine ist zu clever.
Traudel ist zu alt.
Theo ist zu jung.

Jeder ist irgendetwas zu viel.
Jeder ist irgendetwas zu wenig.

Jeder ist irgendwie nicht normal.
Ist hier jemand,

der ganz normal ist?

Nein hier ist niemand,

der ganz normal ist.

Das ist normal.

Kontakt: ageist@bsnw.de

*Claudia Geist organisiert fir den Behindertensportbund

Nordrhein-Westfalen den Sportpark beim ,Tag der Begeg-
nung”.
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Sein Leben ist Botschaft, sein Sterben Auftrag

Nachruf auf Herbert Krah

Horst Strohkend|*

Nach schwerer Krankheit ist am 17. Mai 2006 im Alter von
74 Jahren Herbert Krah verstorben. Er verkorperte mit sei-
nem Leben und Wirken als Mensch mit einer Quer-
schnittsléhmung und als Rollstuhlfahrer die Aufgaben des
Deutschen Rollstuhl Sportverbandes (DRS) damals und bis
heute. Herberts Tod trifft in die aktuell geftihrte Diskussion
Uber die Neubesinnung des DRS auf seine Wurzeln — den
Sport vor allem auch als Mittel einer umfassenden
Rehabilitation von Frischbehinderten zu verstehen.

Nur wenige Jahre nach Sir Ludwig Guttmann wurde
Herbert Krah von dem Geist inspiriert, der weltweit zur
Verbreitung des Rollstuhlsports fiihrte. Die stetige Glut in
diesem bescheidenen Menschen wurde nur selten nach
auBen hin sichtbar. Sein Beitrag zum Werden des deut-
schen Rollstuhlsports und seine herausragende Stellung
wurden allen schlagartig bewusst, als er seinen Verzicht
auf eine erneute Kandidatur zum 1. Vorsitzenden beim
Verbandstag 1993 des DRS ankuindigte. Der Baumeister
und Gestalter des Verbandes, der sprichwortlich als
Eckstein das filigran gewordene Bauwerk des DRS stUtzte
und aufrecht hielt, beendete 1993 eine insgesamt
19 Jahre wahrende ehrenamtliche Tatigkeit. Obwohl alle
damals sehr die Sorge um den Fortbestand des DRS
bekimmern musste, regte sich kein Widerspruch. Ein
Mann seiner Reife und Hingabefahigkeit an die Sache hat-
te seine Grinde, folgte den ehernen Gesetzen des
Lebens: dem Werden und Vergehen, dem Altern und
Erneuern und, wie wir heute erganzen konnen, dem
Bestreben, den Fortbestand des Verbandes rechtzeitig zu
sichern helfen in der Gewissheit um die Endlichkeit des
eigenen irdischen Daseins.

Eine besonders schwierige und nervlich belastende
Aufgabe hatte Herbert Krah bei der Losung der wider-
streitenden Auffassungen Uber die Art und die Ziele des
Behindertensports zwischen dem méchtigen DBS und
dem nach Anerkennung strebenden kleinen Fachverband
der Rollstuhlfahrer zu leisten. Nicht selten drohten Herbert
Krah die Forderungen seiner Mitglieder und das wach-
sende Unverstandnis der Verantwortlichen des DBS fur
das besondere Anliegen der Rollstuhlfahrer zu erdriicken.
Herbert Krah war ein Mann des Ausgleichs und der beste
Anwalt der Vernunft. Er hat auch bei den groften
Enttduschungen und Ruckschlégen niemals die andere
Seite verletzt und die Hoffnung auf ein kldrendes

Gesprach nie aufgegeben. Gleichzeitig war er von seiner
Mission zutiefst iberzeugt: die Grindung vieler Vereine in
Deutschland zu unterstiitzen, um ein flichendeckendes
Rollstuhlsportangebot fur maéglichst viele Rollstuhlfahrer
zu schaffen.

Nach der Vertreibung
vom elterlichen Hof in
Schlesien 1945 blieben
ihm nur die dort erlernten
Tugenden Flei, Disziplin,
Lebens- und Gottvertrauen,
Verantwortungsbewusst-

sein und Gentigsamkeit. Er
blieb tief in den Gesetzen
des Lebens und den
Unwagbarkeiten der Natur
verwurzelt, doch tberschritt der schwere Unfall im Jahre
1965 und die erlittene Querschnittsléhmung fir ihn und sei-
ne Familie die Grenzen jeglicher menschlicher Vorstellung.
Die Begegnung mit dem Rollstuhlsport als therapeutische
Malinahme an der Abteilung ftr Querschnittsgeldhmte am
Evangelischen Stift Sankt Martin in Koblenz wurde fir ihn,
den Nicht-Sportler, zum Schltsselerlebnis im Rahmen der
medizinischen Rehabilitation. Neben den positiven physi-
schen und seelischen Wirkungen von Spiel, Sport und
Bewegung lernte Herbert Krah die Solidaritat der Sport trei-
benden Rollstuhlfahrer kennen, die ihn zu ersten Selbsthilfe-
Aktionen ermutigte. Sie gaben ihm und anderen die Kraft
und Energie, gegen die Vorurteile und Barrieren in der da-
maligen Zeit aktiv anzugehen.

Die vollstdandige Hingabe Herbert Krahs an die
Entwicklung des Verbandes seit der Griindung 1977 lasst
sich durch die geistige Kraft erkldren, die aus der
Verzweiflung zum wiedergefundenen Lebenssinn fihrte
und wie ein Geschenk des Himmels erschien. Herbert
Krahs Leben verdeutlicht diese Botschaft, sein Sterben ist
bleibender Aufruf an uns zur Nachfolge in seinem Sinne.

(Foto: Privat)

Kontakt: Horst.Strohkend| @uni-koeln.de

*Dr. Horst Strohkend! ist Dozent an der Heilpdda-
gogischen Fakultdt der Universitdt zu Kéln, Seminar fir
Bewegungserziehung und Bewegungstherapie.



Leibhaftig leben

Christoph Beuers*

Das Forum fiir Heil- und Religionspddagogik lud zu
einem interdisziplindren Kongress ins Katholische
Sozialinstitut des Erzbistums KéIn nach Bad Honnef ein.

Den Koérper als Weg der Sinnerfahrung wahrzunehmen
war das Ziel einer dreitdgigen Veranstaltung, die vom
15. bis 17. Mai in Bad Honnef stattfand. ,Inwieweit kdnnen
heilpéddagogische Vorstellungen von ,Leibhaftig leben’
zum Impuls fur seelsorgliches und religionspadagogisches
Handeln werden?” war die Leitfrage des Forums fur Heil-
und Religionspadagogik, das in der Nachfolge des Wiirz-
burger Symposiums nunmehr zum vierten Mal einlud und
damit seit dem ersten Symposium 1987 auf eine neun-
zehnjéhrige  Geschichte zurlckblicken kann. Das
Symposium entpuppte sich als ,kleiner, interdisziplindrer
Kongress” von Hochschulprofessorinnen, Lehrkréften an
Forderschulen, Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen in
Einrichtungen der Behindertenhilfe und in der Behin-
dertenseelsorge. Das Forum feierte nicht nur die
Eroffnung der eigenen Homepage (www.thrp.de), auf der
in Zukunft alle Informationen abrufbar sind und die sich
zu einer Plattform zum fachlichen Austausch entwickeln
kann, sondern nahm das gewéhlte Thema ,Leib-
orientierung” engagiert als Herausforderung an.

Prof. Dr. Agnes Wuckelt gab Hintergrinde zur
Entstehung heute géngiger Kérperbilder in Theologie,
Kirche und Heilpadagogik an. Sie sprach zu den tber
100 Teilnehmern und Tagesgésten Uber ihre Vorstellung
von ,Korper”. Ihre These lautete: ,Wir haben einen Kérper.
Wir sind Korper. Trotzdem denken wir unseren Korper als
Gegenuber.” Die gesellschaftliche Tendenz, den Kérper zu
verdinglichen und abzuwerten, wenn er nicht mehr , funk-
tioniert”, ist fur dieses Phdnomen ebenso verantwortlich
wie philosophische und biblische Traditionen. ,Der
Spiegel, in den ich am Morgen schaue, zeigt mir nicht, was
ich sehen will", so restimierte sie die grundsétzliche
Einstellung heute lebender Menschen zu ihrem Leib. Den
Leib als gute Schopfung Gottes zu sehen, ist Aufgabe und
Auftrag jedes Menschen an jedem Ort, zu jeder Zeit und
in jedem Lebensalter. Die ,Genderperspektive” in der re-
ligionspadagogischen Forschung kénne einen wichtigen
Beitrag leisten, verkurzte Sichtweisen aufzusprengen.

Ergénzend arbeitete Prof. Dr. Helga Kuhlmann her-
aus, dass es mit Scham verbunden sei, im Leib zu sein.
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Falsche Scham sei eine der vielen Ursachen, dass sich der
Mensch bis heute fremd geblieben sei und sich Normen
unterwerfe, die die Aufnahme sozialer Beziehungen ver-
hinderten statt forderten. Eine der Aufgaben systemati-
scher Theologie sieht Frau Kuhlmann gerade darin, Korper-
und Leibbilder so zu reflektieren, dass sie Menschen zu ge-
lingenden Beziehungen und zu einer kommunikativen, auf
Dialog ausgerichteten Existenz verhelfen. Jesus Christus
habe immer wieder gangige Korperbilder in Frage gestellt.
Sie wies zum Schluss ihrer Ausfihrungen darauf hin, dass
Heilserfahrungen ihre Kronung in der Korperlichkeit fan-
den, in sinnlichen Vollzigen geschéhen und durch
Korperlichkeit sogar Grenzen Uberschreitbar wiirden, und
dies, obwohl der Kérper doch so anféllig sei. Kérperarbeit
misse daher ein wesentliches Element religionspédagogi-
scher wie seelsorglicher Arbeit sein.

Prof. Maria Becker erganzte das Programm durch ei-
nen kontrastierenden Blick auf Menschen mit schwerst-
mehrfacher Behinderung: Das ,reduzierte Leibsein” des
Menschen mit intensiver Behinderung kann Therapeuten
und Pfleger veranlassen, sich nicht in das Gegentiber und
seine Leiblichkeit einzuftihlen. Die allein vegetativ orien-
tierte Wahrnehmung der Kérperlichkeit des Anderen mit
scheinbar fehlenden Reaktions- und Antwortmog-
lichkeiten befremde und erwecke den Anschein, dass
Interaktion bedeutungslos sei. Eine solche Einschatzung
der Person mit intensiver Behinderung verhindere letzt-
lich, den Korper zum Ausgangspunkt befreiender Sinn-
findung und Autonomie zu machen. Diese lieBen sich
uber korperlich gestaltete Beziehungen als gefthlte, leib-
hafte Resonanz auf die Person des Anderen bewirken. Ihr
Fazit: Korperlichkeit entziehe in diesem Beziehungs-
verhéltnis dem Denken den Boden.

Ganz in diesem Ansinnen stand der Workshop von
Petronella Kieselhofer zur Freiarbeit mit schwerstbehin-
derten und basal zu fordernden Schulerinnen und
Schiilern im Religionsunterricht.

Christian Mirner setzte die von Maria Becker ange-
rissenen Uberlegungen zur Korperlichkeit und Behin-
derung in Betrachtungen zum Torso von Belvedere aus
dem 1. Jahrhundert vor Christus grundsatzlich fort. Der
Torso wird zum Modell fir den grundsétzlichen Wunsch
des Menschen, Fragmentarisches zu ergénzen, und schafft
so die Wahlmaglichkeit zwischen Fiktion und Realitét.



38 _ Behinderung & Pastoral / Aus Kirche und Gesellschaft

Murner nimmt den Interpretationsvorgang zu diesem
Torso als Indiz fir die Scham der Gesellschaft, mit den
LAnomalien” in ihren Reihen nicht umgehen zu kénnen.
Die Interpretationsspektrum des Torsos reiche vom kraft-
vollen, selbstlosen Herkules bis hin zum gebrochenen
Menschen, beispielsweise dem Arias, der als Mensch mit
Behinderung angesichts seiner katastrophalen korper-
lichen Verfasstheit und der Ausweglosigkeit seiner
Situation von seinen Gefahrten auf einer einsamen Insel
zuriickgelassen werde.

Als Ergebnis seiner Uberlegungen erkldrte Mirners,
selbst das Leben im Fragment habe seine Seins-
berechtigung. Der Mensch mit Behinderung durfe nicht
dem Wunschdenken einer Gesellschaft ausgeliefert oder
geopfert werden. Der Kérper eines Menschen unter-
scheide sich von den Bildern von ihm. Die Beziehung zu
einem Menschen wiirde anders, wenn ich in ihm mehr als
einen Korper mit gewissen kognitiven Kraften séhe. Mein
Wunsch, den Korper und die Person des Anderen zu kom-
plettieren, muss sich verdndern lassen zugunsten der
Bereitschaft, mich gegeniiber dem Menschen mit
Behinderung zu &ffnen. Prof. Marcel Martin stellte als
Bilanz dieses Forums fest: Die Korperlichkeit muss in Form
von Kérperarbeit bzw. ,jeux dramatiques” selbst in die exe-
getische Arbeit eingebettet sein. In Szene gesetzte bib-
lische Erfahrungen schaffen den Weg zum Einzelnen,
bertihren ihn und verbinden mit ,Leibhaftig leben” zu-
gleich auch ein ,Leibhaftig glauben”.

Die Workshops dokumentieren nicht nur die
Auseinandersetzung mit aktuellen Fragestellungen, son-
dern auch einen intensiven Bezug zur Praxis vor Ort:
Fragen zur Sexualitdt im Religionsunterricht mit geistig be-
hinderten Menschen wurden aufgegriffen. Selbst-
verletzungen im Rahmen komplexer psychischer und neu-
rologischer Krankheitsbilder, die oft tabuisiert werden,
wurden von den Teilnehmern des Forums als Heraus-
forderung angenommen. Integrative Kérperarbeit als Basis
religionspddagogischer Praxis, Tanz als physische und see-
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lische Bewegung wurden als hilfreiche Anséatze fur
Religionsunterricht und seelsorgliche Begleitung von
Menschen mit Behinderung wahrgenommen. Leib-
orientierung in der Heilpddagogik, basale Forderkonzepte
und die elementare Auseinandersetzung mit der Kunst
beispielsweise anhand der ,Nanas” lieRen das Thema
,Leibhaftig leben” in Wort, Erfahrung und Gestaltung le-
bendig werden. Leibliche Zugénge zu Heilungs-
geschichten und Kérperbilder insbesondere in den
Psalmen wurde als Chancen hervorgehoben, um mit dem
Erkenntnisvermogen des Leibes ebenso rechnen zu kon-
nen, wie mit dem des Geistes.

Die Workshops zeigten: Es ist fur Unterricht und
Seelsorge in gleicher Weise lohnend, Leibhaftigkeit als
spirituelle  Moglichkeit aufzunehmen und fortzuent-
wickeln. Der evangelische Pfarrer Rainer Schmidt stand
mit anderen flur diesen Aspekt ein: Menschen mit auler-
gewdhnlichen korperlichen Grenzen empfinden zuweilen
ihren Korper als defizitér und bewerten ihn negativ. Dies
erschwert die Selbstakzeptanz und Selbstliebe. Bewegung
und Sport kdnnen helfen, den eigenen Kérper anzuneh-
men und ihn zu mégen. Sich bewusst zu machen, dass
jeder auch Stérken als Gaben von Gott mitbekommen hat,
kann eine der groten Hilfen sein, sich und seinem Korper
ein eigenes Profil zu geben.

Alle hier angerissenen Referate und Beitrage werden
in einem Dokumentationsband im Mé&rz 2007 veraffent-
licht und kéonnen tber den Buchhandel, den DKV bezie-
hungsweise das Comeniusinstitut in Minster bezogen
werden. Das nachste Forum soll im April 2008 stattfinden.
Momentan werden die Wiinsche und Vorstellungen der
Teilnehmer/innen fur ein solches Forum ausgewertet.

Kontakt: C.Beuers @st-vincenzstift.de

*Dr. Christoph Beuers ist Seelsorger fir Menschen mit
geistiger Behinderung im St.-Vincenz-Stift in Aulhausen.
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TERMINE

Jahrestagung 2006 Pastoral fiir Menschen mit psychischer Erkrankung und
Behinderung, 6.-10. November 2006, Thema ,Traumatherapie”, Waldbreitbach

Jahrestagung 2007, Sehgeschddigtenpastoral, 24.-26. Januar 2007,
Thema: ,Ich sehe was, was Du nicht siehst - Soziologie und Sehgeschddigtenpastoral
im Dialog”, Wiirzburg

Jahrestagung 2007, Horgeschéddigtenpastoral, Thema ,Sakramentenpastoral®,
13.-15. Februar 2007, Fulda

Jahrestagung 2007, Pastoral fiir Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung,
Thema: ,Gottesbilder und politisches Engagement” (Arbeitstitel), 19.-23. Marz 2007,
Bensberg

Jahrestreffen 2007, Diozesanverantwortliche in der Behindertenseelsorge,
25. April 2007, Kéln

Start neuer Zusatzqualifikationen ab Winter 2007/2008
Interessierte fiir die Felder

@ Pastoral fiir Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung

@ Pastoral fiir Menschen mit Hérschdadigung

@ Pastoral fiir Menschen mit psychischer Erkrankung und Behinderung

konnen sich ab sofort in der Arbeitsstelle Pastoral fiir Menschen mit Behinderung der Deutschen
Bischofskonferenz melden. Sie erhalten Ende 2006 die Ausschreibung fiir die nachsten
Zusatzqualifikationen.

(Foto: DJK/Wilfried Higgemans)
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BUCHBESPRECHUNGEN

Susan Shreve

Mein Freund Twist

Ein Junge hat ADS

Verlag Klopp, ISBN 3781718441

,Jeden Tag ... bin ich die Eingangstreppe der Grundschule
Stockton mit demselben Gefihl im Bauch hochgegan-
gen. Wegen meines Lispelns, wie Meg gesagt hat. Wegen
meiner Férderlehrerin und meiner Lernbehinderungen.
Weil alle — zuerst nur die Lehrer und dann auch die Kinder
— mich ansehen und darauf warten, was als ncchstes
passiert.”
Der elfjdhrige Ben Carter ist der Ich-Erzdhler dieses
Buches. Sowohl er als auch sein Freund Twist sind
keine  beque-
men Kinder. Sie
haben ein ge-
meinsames
Problem: ADS
Nach den
Osterferien
kommt Twist als
neuer Schler in
die 5. Klasse,
und Ben hat
zum ersten Mal
in seinem Leben
einen  Freund.
Mit Twist ist es
nie langweilig. Er
lebt als Einzel-
kind bei seinem
Vater und hat
schon viele Um-
zlge mitgemacht. Wéhrend Ben ein guter Charakter be-
scheinigt wird, umweht Twist der Ruf eines Kriminellen.
Als die Eltern der Klasse fordern, dass Twist die Schule ver-
lassen soll, weil er einen schlechten Einfluss auf seine
Mitschiiler austibe, setzt Ben alles daran, dass sein Freund
in der Klasse bleiben kann.

Ein Buch, das auf vielféltige Weise die Erfahrungen
eines mit ADS lebenden Jungen darstellt und in dem sich
manch betroffener Jugendlicher wiederfinden durfte. Ein
wenig simplifiziert und hollywoodmaRig gelingt es Ben
und Twist letztendlich, wahrend der acht taglichen
Schulstunden keinen Arger mehr zu machen. Eine einfa-
che Losung wird hier suggeriert: Statt Ritalin brauchen Ben
und Twist sich ,einfach nur zusammenzunehmen ..."

Dorothea Wolf-Stiegemeyer

Malika Laabdallaoui, S. Ibrahim Riischoff
Ratgeber fiir Muslime bei psychischen und
psychosozialen Krisen

Psychiatrie-Verlag, ISBN 3-88414-389-1

Buchtitel sind fur mich bei der Suche nach méglicherwei-
se hilfreicher Fachliteratur ein erster Filter. Im vorliegenden
Fall erlebte ich Widersprichliches. ,Ratgeber fur Muslime”,
also wohl nicht far mich als katholischen Psychiatrie-seel-
sorger gedacht. Und zugleich war doch auch meine
Neugier geweckt. Zum einen kenne ich keine weitere
Publikation zu diesem Thema, und zum anderen kénnte
dieser profilierte Blick tiber den eigenen Tellerrand hinaus
fir meine Seelsorgepraxis in Fachklinik wie Gemeinde-
psychiatrie viel-

leicht  durchaus
von Nutzen sein.
Rickblickend auf
die letzten zehn
Jahre kann ich
feststellen, dass
der Anteil dieser
Zielgruppe vor-
nehmlich mit ttr-
kischstammigen
Migrationshinter-
grund (insgesamt
wohnen in der
Bundesrepublik
Deutschland ca.
3,5 Millionen Mus-
lime) in den Ein-

Malika Laabdallaoui
S. Ibrahim Riischoff

Ratgeber
fur Muslime

bei psychischen und
psychosozialen Krisen

richtungen  der
Behindertenhilfe/
Psychiatrie zunimmt. Gedacht, gekauft, gelesen, positiv
Uberrascht! Den Buchtitel sollte man erweitern durch den
Zusatz: ... und flUr interessierte Profis, egal welcher
Religion oder Weltanschauung”. Genau so némlich ist das
Buch von den muslimischen Autoren angelegt, die selbst
Uber langjahrige Berufserfahrung im Feld psychosozialer
Hilfen in Deutschland verftigen.

Dem im Vorwort aufgestellten Leitgedanken,
Bertihrungséngste abbauen und zu einer verbesserten
Integration beitragen zu wollen, werden sie voll und ganz
gerecht. Entgegen der vor allem bei praktizierenden
Muslimen weit verbreiteten Reserviertheit ermutigen sie
ausdriicklich, Hilfe auch von nichtmuslimischen Personen
und Institutionen in Anspruch zu nehmen. Spannend zu
lesen, wie sie dabei die Balance halten zwischen religit-
ser Fundierung in Koran und islamischer Uberlieferung



und fachlich begriindeten Standards: ,Der MaRstab fir ei-
ne gelungene Therapie ist nicht die Religionszugehorigkeit
der Therapeuten, sondern deren therapeutische
Qualifikation.” (S. 8) GCleichzeitig werben sie bei
Nichtmuslimen um einfiihlsames Verstehen und fir re-
spektvolle Behandlung. Das Buch will Betroffenen (meint
auch Angehorige, Freunde, Bekannte u.s.w.) ,einen ersten
Einblick in die Strukturen der psychosozialen Versorgung
in Deutschland geben und die Sicherheit im Umgang da-
mit verbessern.” (S. 9) Und das durchgéngig aus islami-
scher Perspektive, z.B. unter der Fragestellung, was der
Koran und die Sunna des Propheten zu den Themen
Therapie und Beratung sagen (1. Kapitel).

Im zweiten Kapitel geht es um spezielle, haufig auf-
tretende Konfliktfelder (z.B. interessanterweise bei
Konversion zum Islam; Themenbereich Ehe und Familie;
Frauenbeschneidung...) wie auch allgemein um
Informationen  Uber die wichtigsten psychischen
Erkrankungen. Ein spezieller Abschnitt befasst sich mit
den im Islam in eigener Weise tabuisierten
Suchterkrankungen.

Weitere Kapitel widmen sich (ich betone es noch ein-
mal: immer mit dem Abgleich aus islamischer Sicht) den
Themen Rechtliche Betreuungen, Begriffsklarung von
Therapie- und Beratungsformen und deren Praxis,
Psychopharmaka, Ansprechpartner, Institutionen (ein eige-
ner Abschnitt gilt der beratenden Funktion von
Jugendamtern), Behandlung im Ausland (in der Regel isla-
misch geprégtes ,Heimatland”), traditionelle Heiler u.a.m.

Im Kapitel ,Ausblick” stellen die Autoren Uberle-
gungen an, was sie als Muslime dazu beitragen kénnen,
dass sich die Situation der psychosozialen Versorgung in
Deutschland weiter verbessert.

Eine wahre Fundgrube ist die kommentierte
Sammlung von Adressen im ,Anhang” sowohl von musli-
mischen wie von nichtmuslimischen Organisationen. Dort
finden sich auch Hinweise zu Literatur und Medien und
ein Glossar (fur die nichtmuslimischen Leser und
Leserinnen!) zu den wichtigsten verwendeten islamischen
Begriffen.

Eine Handreichung also bei psychischen und psy-
chosozialen Krisen unter durchgéangiger Einbeziehung der
religiosen (hier der islamischen) Dimension. Spannend zu
erleben, wie ich mich als Seelsorgeprofi in diesem Feld bei
der Lekture sténdig herausgefordert sehe, einen Abgleich
aus meiner christlichen Perspektive zu versuchen. Das vor-
liegende Buch ist offensichtlich ein empfehlenswerter
Ratgeber und zugleich Gedankenanstol3 zur Reflexion ei-
gener Theorie und Praxis.

Noch zwei ergénzende Hinweise, die die Aktualitat der
Thematik im weiteren Kontext von Migration (Ubrigens ja
auch Jahresthematik des Caritasverbandes in 2006) unter-
streichen:
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Im Januar dieses Jahres eroffnete  der
Landschaftsverband Rheinland eine so genannte
,Migrantenambulanz” an den Rheinischen Kliniken in
Viersen.

Die ,Familien-Selbsthilfe Psychiatrie” hat soeben
den aktuellen Angehorigen-Ratgeber ,Psychisch krank.
Und jetzt?” ins Tarkische und Russische Ubersetzt, um
damit den betroffenen Familien wie auch den
Mitarbeiterinnen aus Beratung und Versorgung schnell
verflgbare Informationen zu psychischen Krankheiten,
Hilfemoglichkeiten sowie zur Selbsthilfe zur Verfligung zu
stellen. Die Ubersetzung kann als PDF-Datei auf der
Verbands-Homepage www.bapk.de heruntergeladen wer-
den.

Hans-Peter Bleck

Peter Hepp
.Die Welt in meinen Hénden”

Birgit Beutel*

Es gibt Bicher, die den Leser von der ersten bis zur letz-
ten Seite fesseln. Die auBergewdhliche Lebensgeschichte
des taubblinden Peter Hepp ist so ein Buch.

Als Peter Hepp geboren wird, ist die Welt fur ihn und sei-
ne Familie noch in Ordnung. Seine Gehorlosigkeit wird,
wie es oft vorkommt, zundchst nicht erkannt. Die Familie
bemerkt zwar die eine oder andere Auffalligkeit im
Verhalten des Jungen, misst den Beobachtungen aber kei-
ne besondere Bedeutung bei. So kann der kleine Peter
drei Jahre lang als rundherum glickliches und von allen
geliebtes Kind aufwachsen.

Die heile Welt gerat unvermutet ins Wanken durch
den Verdacht eines Arztes, der einen Hausbesuch bei
dem im gleichen Haus lebenden GroRvater macht. Es fol-
gen Untersuchungen, die zweifelsfrei die Gehorlosigkeit
des kleinen Peter ergeben. Wie fur viele andere Familien
auch, ist diese Diagnose fiir die Hepps ein Schock. Fortan
ist nichts mehr so, wie es einmal war.

Vertreibung aus dem Paradies

Dem kleinen Peter ist die plotzliche Verhaltenséanderung
der Eltern unerklarlich. Er ist doch wie immer freundlich,
bemtiiht und liebenswiirdig zu ihnen und allzeit lustig auf-
gelegt. Er spurt, dass etwas Schreckliches und Un-
heimliches geschehen sein muss, das ihn betrifft. Dieses
Unerklarliche kommt ihm vor wie die ,Ausweisung aus
dem Paradies”.
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Die Gehorlosigkeit des Sohnes tberfordert die auf
dem Lande lebenden Eltern. Sie Gberbehtten ihn und be-
hindern damit seine eigensténdige Entwicklung. Statt in ei-
nen weit entfernten Kindergarten fiir Gehérlose geben die
Eltern ihren Sohn — wohl im Glauben, das Beste fiir ihr
Kind zu tun — in den im Dorf vorhandenen Kindergarten
fur Horende.

Die Hoffnung der Eltern, dass es irgendwie schon
klappen wird, erftllt sich mehr schlecht als recht. Peter
fuhlt sich dort ausgeschlossen, ungerecht behandelt, hat
standig das Gefuhl, nicht fur voll genommen zu werden
und erféhrt ungewolltes Mitleid. Er ist der Situation aus-
geliefert, als Gehdrloser unter Hérenden aufzuwachsen.
Auf die vielen Fragen, die ihn beschéftigen, erhélt er kei-
ne Antwort, keine Erklarung. Er kann sich die Welt nur tiber
die Augen erschlieRen.

Zu einem besonders einschneidenden und schmerz-
haften Erlebnis wird fir den
Jungen die Einschulung in eine
Gehorlosenschule. Die  weite
Entfernung vom Elternhaus macht
eine Internatsunterbringung erfor-
derlich. Peter leidet unter grollem
Heimweh. Keiner kann ihm die
Trennung von den Eltern und sei-
nem Zuhause verstandlich ma-
chen — nicht die Familie und die
Lehrerinnen und Erzieherinnen
leider auch nicht. In der schreck- EIN LEBEN
lichen ersten Zeit in der Schule OHNE
findet er ein wenig Trost bei sei- | REISHSSN
nen Mitschilern, die &hnliche LD,

. . SEHEN
traumatische Erlebnisse schon
hinter sich haben.

Kein Anpassungswille
Die Schule, in der alles streng ge-
regelt ist, kommt dem jungen wie
ein Gefangnis vor. Schlimme
Albtrédume begleiten ihn in den er-
sten Wochen. Statt der eigentlich notwendigen psycholo-
gischen Hilfe gibt es Prigelstrafe mit dem Kleiderbugel.
Bei einem derart mangelnden Einfuihlungsvermégen in
die kindliche Psyche und padagogischem Unvermogen
grenzt es schon an ein Wunder, dass der kleine Peter nicht
an seinem Kummer zerbricht. Die Bemerkung im
Schulbericht, dass er trotzig reagiert und sich nicht an-
passen will, l4sst auf Peters frih ausgepragtes
Durchhaltevermogen und eine groRe ihm innewohnende
Kraft schlieBen.

Mit der Zeit wird der Aufenthalt in Schule und
Internat fur ihn ertréglicher, was allerdings kein Verdienst
der Einrichtung ist. Vielmehr ist es das Zusammensein mit

PETER HEPRP

seinen gehorlosen Mitschiilern, das ihm das Gefthl von
Aufgenommensein und Geborgenheit gibt. Dank der
muhelosen Kommunikation mit ihnen fthlt sich Peter
nicht mehr ausgegrenzt, wie es in der Welt der Horenden
regelméllig der Fall ist.

Ganz allmahlich begreift er, dass Gehorlose und
Horende sich auf verschiedenen Ebenen bewegen und
dass Horende den Gehorlosen nur die untere Ebene zu-
weisen. Egal, wie sehr er sich auch anstrengt und bemuht,
die Lehrerinnen zeigen ihm immer seine Mangel und
Unzulanglichkeiten auf. So kann sich kein Selbst-
bewusstsein entwickeln, den Hérenden gleichwertig und
ebenbdrtig zu sein. In all den Jahren hat die Schule ihm
das Gefuhl vermittelt, ein Ziel anzustreben, das er nie er-
reichen kann. Das Bewusstsein, ein Versager zu sein,
schmerzt ihn am meisten.

Besonders beieindruckt ihn das Zusammentreffen
mit einem taubblinden Bursten-
macher. Der erst achtjahrige Peter
ist fasziniert von der groRen
Zufriedenheit und Freude, die die-
ser alte Mann ausstrahlt. Es spricht
fur ein frih ausgepragtes Interesse
und eine innige Anteilnahme am
Schicksal anderer, dass Peter Hepp
sich noch heute an die Wérme er-
innert, ,die zwischen uns stromte”.
Diese Begebenheit prégt sich in
sein Geddchtnis ein und wird spé-
ter fur ihn noch von Bedeutung
sein.

Ausgeschlossen aus der Welt der
Hérenden

Dass Hoérende wenig Zutrauen in
seine Fahigkeiten haben, erfahrt
Peter Hepp auch bei der Suche
nach einem Ausbildungsplatz. So
macht er notgedrungen erst eine
Lehre als ,Teilezurichter”, bevor er
sich zum Maschinenschlosser ausbilden lassen kann. Die
Kommunikation mit den hérenden Kollegen ist schwierig
und unbefriedigend. Von den Jugendlichen im Heimatdorf
wird er zwar akzeptiert, durch seine Gehorlosigkeit aber
von tiefer gehenden Gespréchen ausgeschlossen.

Er vermisst den téglichen Kontakt zu Gehorlosen, die
so leicht in Gebérdensprache zu fihrenden Gesprache,
wie es in seiner Schulzeit moglich war. Mit groRer Freude
sieht er darum den regelmaligen Begegnungen mit den
weit verstreut lebenden Gehorlosen entgegen. Sein
groBer Hunger nach Informationen ldsst ihn zur
,Leseratte” werden. Durch vieles Lesen bekommt er auch
einen Zugang zur Welt der Horenden.



Seine berufliche Téatigkeit fullt ihn auf Dauer aber
nicht aus. Sein Leben erscheint ihm als flach und ohne tie-
feren Sinn. So begibt er sich auf einen langen Weg der
Selbstfindung. Die Suche nach dem fir ihn bestimmten
Lebensinhalt fihrt ihn auch fir einige Jahre ins Kloster
Heiligenbronn. Die Arbeit dort mit behinderten Menschen
und die Auseinandersetzung mit dem Evangelium sind
,Nahrung fur sein Herz und seine Seele”.

Erblindung fiihrt zur Lebenskrise

Die starke Verschlechterung seiner Sehfahigkeit sttrzt ihn
in eine ernsthafte Lebenskrise: Er ist zornig mit Gott und
hadert mit seinem Schicksal. Dann aber begreift er die an-
fanglich als aussichtslos empfundene Situation als eine
grolle Herausforderung. Nach acht Jahren verldsst er das
Kloster und nimmt sein Leben selbst in die Hand.

Er muss viele Hindernisse und seelische Tiefpunkte
Uberwinden, erfahrt aber auch aufrichtige Freundschaften
und ein ungeahntes Gluck: Er lernt die Frau seines Lebens,
eine Horende, kennen (es war ,Liebe auf die erste
Bertihrung”). Nun stolpern sie gemeinsam tber immer
neue Schwierigkeiten.

Aber sie wachsen daran, dass sie es immer wieder
schaffen, die Probleme zu iberwinden. Mit Unterstiitzung
seiner Frau baut Peter Hepp ein Netzwerk fir Taubblinde
auf und nach mehreren Anlaufen verwirklicht sich auch
sein innigster Wunsch: Im Dom zu Rottweil wird er im Jahr
2003 zum ersten taubblinden Diakon in Deutschland ge-
weiht.

ANGEMERKT
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Jch glaube, ein Mensch ist gesund, wenn er es
schafft, seinen Frieden mit sich und seiner Situation zu
schlieBen, und wenn er Vertrauen zu Gott empfindet”, lau-
tet die Botschaft von Peter Hepp, der heute seelsorgerisch
Taubblinde und Gehorlose in der ganzen Didzese
Rottenburg-Stuttgart betreut.

Die ,Welt in meinen Handen" ist ein tiefgrindiges
und aufrittelndes Buch. Peter Hepp schildert darin seinen
einzigartigen Lebenssweg, den so vor ihm, allen
Widrigkeiten zum Trotz, noch keiner gegangen ist. Er ent-
fuhrt den Leser in eine ihm unbekannte und nahezu un-
vorstellbare Welt und l&sst ihn an seiner Verzweiflung und
Hoffnungslosigkeit teilhaben, aber auch seine unbéndige
Energie und die groRe Kraft, die er aus dem Glauben
schopft, spuren.

Dartber hinaus fordert Peter Hepp den Leser un-
aufdringlich und auf vielfache Weise zu einer Auseinander-
setzung mit Gehorlosigkeit und Taubblindheit auf. Er halt
der Gesellschaft den Spiegel vor, zeigt wann, wie und wo
sie gehorlosen und taubblinden Menschen Wunden
schlagt und sie an der freien Entfaltung hindert.

,Die Welt in meinen Handen" ist ein ausgezeichne-
tes Buch, dem viele gehorlose und noch mehr hérende
Leser zu wiinschen sind.

Kontakt: gl-verlag-essen @t-online.de

*Brigitte Beutel ist Redaktionsmitglied der ,Deutschen
Gehdrlosen Zeitung” in der dieser Text zuerst erschienen ist.

Journalistenpreis

Die Redaktion freut sich mitzuteilen, dass unser Gastautor Christian Schmitz fiir seinen Text ,Geben statt nehmen”,
der in der letzten Ausgabe der BuP abgedruckt wurde, den Deutschen Journalistenpreis 2005 ,Fur Vielfalt. Gegen
Diskriminierung” der EU gewonnen hat. Die sensible Darstellung der Einzelschicksale, die Fille von gut recherchier-
ten Hintergrundinformationen und der hohe Neuigkeitswert des Artikels waren ftr die Preisverleihung Ausschlag

gebend. Herzlichen Gluckwunsch!

Falsche Email-Adresse

In der letzten Ausgabe haben wir versehentlich eine falsche Email-Adresse abgedruckt. Die korrekte Email-Adresse

von Dr. Frank Mathwig lautet: frank.mathwig@sek-feps.ch.
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INTERVIEW

DAS LETZTE WORT HAT ...

Reinhard Schneider - Vorsitzender des
Behinderten-Sportverbandes NW e.V.

Wie beschreiben Sie lhren gegenwartigen Gemiits-
zustand?

Zufriedenheit und Dankbarkeit einerseits, Neugier und
Ungewissheit andererseits.

Eine Forderung an die Menschen in lhrer Gesellschaft:
Besinnung auf Werte, auch die der anderen, und der
offene, tolerante Umgang mit ihnen.

Welcher Teil lhres Lebens war fiir Sie der schwerste?
Ich hatte glticklicherweise immer so viel Riickhalt, dass ich
eigentlich keinen Teil als besonders schwer im Sinne von
bedriickend empfinden musste.

Wie verbringen Sie MuBestunden?

Hauptséchlich mit Lesen, leider vertrodle ich aber auch
sehr viele vor dem Fernseher und am PC; leider viel zu we-
nig mit meiner Familie.

Von welcher Erfahrung wurden Sie gepragt?

Trotz aller sog. Ruckschlage geht es immer wieder weiter.
Insbesondere mein Vater lehrte mich, dabei stets nach
vorne zu schauen.

Was bedeuten lhnen die Menschen?

Auch ich bin nicht frei von Vorurteilen, die meine Ein-
stellung zu Menschen beeinflussen. Doch jeder ist es wert,
dass wir ihm ohne Vorurteile begegnen. Ich arbeite daran.
Auch wenn wir es in der heutigen Zeit nicht immer wahr-
haben wollen, aber wir sind aufeinander angewiesen.

~Behinderung & Pastoral”

(Foto: BSNW)

Wo finden Sie Trost?
Insbesondere bei meiner Frau, und das meist unausge-
sprochen. Gleichzeitig ist sie auch meine groRte Kritikerin.

Wenn Sie ihrem Glauben eine Farbe geben miissten,
welche wére es?
Keine Farbe, ein Regenbogen.

Wenn Sie an morgen denken, was féllt Ihnen ein?
Gltcklicherweise nicht nur meine Arbeit. Morgen ist ein
weiter Begriff, viel Raum fiir Plane, Ideen und Neues.

fiir Menschen mit Sehschéddigung

Im Internet:
www.behindertenpastoral-dbk.de

Hier finden Sie unter der Rubrik ,Publikationen” die Zeitschrift sowohl als PDF-Datei
als auch als einfaches Word-Dokument, in dem keine Bilder vorhanden sind.

Als Horkassette: Die neue Ausgabe der Zeitschrift ist auch als Horkassette erhéltlich.
Die Ausleihadresse: Deutsche Katholische Blindenbiicherei

Graurheindorfer Str. 151a, 53117 Bonn
Tel.: 0228/559490, Fax: 0228/5594919
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